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Siden sidst.. 

Opsætning og nedtagning af messerne i Aalborg 

Der skal lyde et stort tak til alle de frivillige, som tog sig tiden til at hjælpe 
med opsætning og nedtagning af messestande i Aalborg d. 3. og 7. novem-
ber.  

Purhus IF tjener hvert år 120.000 kr. på at opstille og nedtage messer to 
gange årligt, og de penge er med til at sikre sunde og sjove idrætstilbud for 
alle aldersgrupper til attraktive priser.  

En forening som Purhus IF kan ikke eksistere uden frivillige, og derfor har vi 
brug for alle medlemmers arrangement i større eller mindre grad - messer-
ne er én måde, hvor du som medlem, kan give en hånd med.  

Næste gang er der opsætning d. 17/2-22 og nedtagning d. 20/2-22 - begge 
dage i Aarhus. Sæt allerede nu et kryds i kalenderen. 

 

Purhus IF’s julelotteri 

Lodsedlerne til årets julelotteri er uddelt af vores mange frivillige hænder. 
En stor tak til alle jer, som igen i år har delt lodsedler ud.  

Lodtrækningen foretages mandag d. 6. december 2021 og resultatet be-
kendtgøres i Landsbyernes og på www.purhusif.dk d. 14. december.  

Gevinsterne kan efterfølgende afhentes hos Bente Nygaard, Amtsvejen 33 i 
Gassum (ring forinden på 29659091). Gevinsterne skal senest være afhen-
tet d. 31.12.2021.  

 

Oplæg i Asferg Babyklub 

D. 17/11 kom astmasundhedsplejersken forbi Babyklubben til et oplæg om 

astmatisk bronkitis og en dialog om, hvordan man som forælder kan hjælpe 

sit barn til at blive velreguleret i sin astmamedicin.  

D. 18/11 var Børnehuset Svalereden og Børnehuset Gassum også forbi Ba-

byklubben til en snak om vuggestueopstart, og hvordan de arbejder med 

før-sprogudvikling.  

Vil du vide mere om Asferg Babyklub kan du følge os på vores Facebook-

side. Du er også altid velkommen til at kontakte Trine: tri-

ne@traeningshuset.dk eller Kasper: kasper@traeningshuset.dk 

 

Spireklubben i fuld gang 

Hver  søndag i de ulige uger kl. 8:30-10:00 bliver Træningshuset åbnet op 

for de 1-6 årige til legeland - og vi har plads til flere.  

Læs mere her, hvor du også kan tilmelde dig: www.purhusif.dk/

spireklubben/ 



Nyt i PIF 
Forældrefitness 

Sidde du alligevel og venter, når dine børn træner? Så har du nu mulighed 
for selv at få trænet i mellemtiden - helt gratis de første tre måneder.  

Ønsker du at benytte dig af tilbuddet, skal du først oprette en gratis profil 
på Purhus IF. Gå til vores hjemmeside purhusif.dk og klik på ”nyt medlem - 
klik her for at oprette dig”. Når du er oprettet som medlem sender du en 
mail til kasper@traeningshuset.dk, som vil oprette dig og give dig en kode 
til fitnesscenteret. 

Bevillingen er støttet af Toms Guldpulje 2020. Derfor er der begrænset 
pladser på antallet af uddelingerne.  

 

Indendørs krolf 

Krolfafdelingen har fået nyt indendørs udstyr, så de i vinterhalvåret kan 
spille indendørs. Udstyret blev taget i brug første gang d. 15/11 og trods 
nye udfordringer var der store smil på læberne og som altid højt humør.  

Vil du også prøve krolf, er du velkommen til en prøvetræning. Holdet træ-
ner fast hver mandag kl. 14.00-16.00 ved Træningshuset i Asferg og der 
nydes en kop kaffe og måske hjemmebagt kage undervejs.  

 

Et nyt røgfrit liv - lyder det som noget for dig? 

Ryger du, og kunne du tænke dig at stoppe? Så er Kvit & Fit et tilbud til 
dig. Her bliver rygestoppet koblet til fysisk aktivitet, så du får mulighed for 
at få nye sunde vaner med i dit rygestop.  

Det er gratis at deltage, og alle kan være med. Forløbet starter torsdag 
den 20. januar 2022 kl. 18.30-20.30. Forløbet varer 5 gange i alt (der er 
vinterferie i uge 7). Det foregår i Træningshuset i Asferg. Adressen er Søn-
dergade 17B, 8990 Fårup. 

Send en mail til kasper@traeningshuset.dk, hvis du ønsker at blive til-
meldt.  

 

Pay&play 

Har du en ven eller nabo du gerne vil udfordre i badminton? Skal du og 

dine kollegaer have en times sjov med floorball? Eller skal familien have et 

spil dødbold på redskaberne? Så book Træningssalen eller Spejlsalen i 

Træningshuset i Asferg, når salene alligevel står ledige.  

Prisen er 50 kr./time i Spejlsalen og 75 kr./time i Træningssalen. Salene 

kan maks. lejes i 2 timer og 14 dage frem.  

Gå til purhusif.dk og vælg ’Pay&Play’  i menuen øverst på hjemmesiden, 

hvor du kan læse mere og booke salene.  



Mød de frivillige 
Sig stort velkommen til Louise, som er vores nye seje Teenfitnessinstruk-
tør. Her kan du læse lidt om Louise: 

Jeg hedder Louise og er 33år. Jeg har styrketrænet i 7-8 år hvor jeg bl.a. 
har trænet mig op til en fitnesskonkurrence i 2014. Herudover er jeg ud-
dannet kostvejleder.  

Jeg har meldt mig som instruktør for Teenfitness, da jeg holder meget af 
at være aktiv og synes alle fortjener en sund og stærk krop.  

Jeg vil gøre mit for, at de unge får en masse motivation og et godt forhold 
til at være aktiv i hverdagen. Jeg vil inddrage de unge i planerne for træ-
ningen, da jeg vægter det højt, at de synes det er sjovt, motiverende og, at 
de alle får det ud af det, som de ønsker. Om det er bedre kondi, udholden-
hed eller styrke, så får vi det med i træningen.  

Vil du vide mere om Teenfitness, så læs med her:  
www.purhusif.dk/teenfitness/  eller kontakt Louise på 42 22 78 80 ved 
spørgsmål til holdet.  

 

Kommende arrangementer 
Yoga for baby og mor i Asferg Babyklub 

Torsdag d. 2. december 2021 kl. 11-12 i Træningshuset i Asferg er der mu-

lighed for at prøve yoga for baby og mor. 

På denne workshop har vi fokus på nærværende lege og sange, hvor mo-

torikken udfordres og udvikles gennem sjov og øvelser tilpasset de helt 

små babyer . 

Der vil også blive lejlighed til, at mor kan få gang i sin krop igen efter en 

lang graviditet med øvelser der styrker bækkenbunden, øvelser der stræk-

ker samt meditation og afslapning . 

Alt foregår på gulvet og vi tager os god tid til de enkelte øvelser og lege.  

Timen krydders med afslappende musik og klangterapi. 

Medbring gerne egen yogamåtte og tæppe - ellers har Træningshuset 

måtter og tæpper til rådighed. 

 

Tilmelding til Trine på 30204621 med navn, antal og telefonnummer. Det 

koster 50 kr./baby at deltage, som overføres på Mobilpay ved tilmel-

ding. Der er maks. Plads til 10 babyer, så først til mølle.  



PIF søger... 

 
Instruktør til FamilieSjov 
FamilieSjov er holdet for familien, der gerne vil være fysisk aktive sammen, 
hvor kvalitetstid og fællesskab er i fokus. Vi søger en medinstruktør på holdet 
og giver gerne et kursus.  
 
Ved interesse kontakt Kasper: kasper@traeningshuet.dk / 81440530 

 
 
Instruktører til Esport 
Vi søger instruktører, så vi kan udvikle afdelingen yderligere.  Det kræver 
kun, at man har interesse for Esport. Har man kendskab til spillet Fortnite, vil 
det være et plus, men ikke et must.  Vi giver gerne et kursus.  
 
Kontakt træner Morten Sørensen ved interesse: 22 20 90 65 
 
 
 

Kassererposten  
Er du en talnørd, og ønsker du et kig ind i en virksomhed med stor omsæt-
ning? Vil du være en del af en forening med et stort fællesskab, som ønsker 
nye inputs? Så er det måske dig vi leder efter. Purhus IF søger en ny frivillig til 
kassereposten. 
 
Er din interesse blevet vagt, så hold dig ikke tilbage med at kontakte  
Jens Larsen, Formand for Purhus IF: 40 44 65 16. 

 

 

Instruktører til Jump4fun 

Vi er efterhånden mange på vores Jump4fun hold, som er et hold for dem, 

der måske ikke har fundet den helt rigtige idræt og måske syntes det er 

svært. Derfor søger vi medinstruktører til at hjælpe til på holdet. Vi giver og-

så gerne et kursus, så du er helt klar til at give børnene en god oplevelse.   

 

Kontakt Kasper på kasper@traeningshuset.dk / 81 44 05 30 


