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PIF sager...?

Stet PIF med 500 kr.

Purhus IF ensker alle en
fantastisk god paske

P3sken star for deren, og naesten alle
aktiviteter holder nu en lille paske pause

Vi haber alle vores medlemmer ogq frivillige far en
fantastisk paske.

| pasken kan | sd bruge lidt tid pa at laese
nyhedsbrevet. Der sker mange spandende ting i
PIF, og her kan | bl.a. lseese mere om vores
kommende Padel- og Multianleeg. | kan ogsa laese
om opstarten af bernefodbolden og et nyt
Jump4Teens hold, som er en udvidelse af vores
Jump4Fun hold malrettet de lidt &ldre bgrn

Og ellers blev 2023 aret hvor en af de store PIF
legender takkede af som kasserer. Hans Mikkelstrup
valgte at stoppe pa arets generalforsamling, efter
mange ars tjeneste. Vi er ham evigt taknemmelig for
alle drene han har vaeret frivillig i PIF. Alt det kan du
leese mere om i nyhedsbrevet.

Purhus IF "
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Padel- og Multianlzeg

Det gar fremad med at finde den ngdvendige finansiering til anlaegget

Formand for Traeningshuset Henrik
Vangsted, praesenterede Padel- og
Multianlaegget pad PIFs general-
forsamling d. 28. februar. Her kunne
han forteelle, at projektet er godt pa
vej til at veere finansieret. Vi er faktisk
lidt over halvvejs

Det skyldes ikke mindst en fantastisk
gruppe af frivillige, som arbejder med
sponsorater. Pa meget kort tid har de
blandt andet underskrevet sponsorater
for mere end 140.000 kr. og der
kommer lgbende flere sponsorer til.

KEK K
AR

Det er derfor ikke urealistisk, at malet
om 450.000 kr. i sponsorater kommer
i mal. Dertil arbejder PIFs to
udviklingskoordinatorer Karen Marie
og Kasper ihaerdigt med at sgge
forskellige fonde, sda den fulde
finansiering kan komme plads.

Vi haber derfor p3a, at kunne starte
byggeriet senere pa aret, sd alle i PIF
0og borgere i lokalomradet kan spille
padel, fodbold, volleyball, baskeball og
meget andet.

Sponsorbarometer
Mal: 450.000 kr.

Sparekassen

DANMARK
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Padel- og Multianlzeg - Sponsorvaeg

Vi takker alle sponsorerne for deres stgtte til Padel-og Multianlaegget

Padel- og Multianlaeg

Sponsorvaeg

Psykolog Mette Tvede Box E45 ApS Asferg Pizza og grill
Purhus Klovpleje Hvidsten Kro Roma Pizza
Wilson Energi Roeds Planteskole Nordic Digital Lab
Rene Thorsager Min Kebmand i Asferg Nordic System
Flextag ApS Min Kebmand i Gassum

Snedkermester

Erik Kjeldsen ApS

Skal du veere den naeste?

Onsker dit firma ogsa at lave et sponsorat til vores kommende
Padel- og Multianlaeg, sa kontakt:

Christian Andersen 28 59 00 95 / ca@nordic-systems.dk

Lars Juul 24 80 27 23 / larsjuul@hotmail.dk

Purhus IF Sparekassen

DANMARK
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Gymnastik opvisning 2023
Gymnastik afsluttede seesonen med en flot opvisning fra alle hold

Lgrdag d. 25. marts var det endnu engang
tid til den arlige gymnastik opvisning.

Her var foraeldre inviteret ind til at se,
hvad deres bern har leert og brugt tiden
pa siden september 2022.

Og imponeret, det blev de. Alle bgrn og
unge gymnaster leverede en meget flot
opvisning. De var alle sammen kanon
gode og selvom der var lidt nervagsitet
rundt omkring, sd kunne det ikke ses, da
opvisning farst gik i gang.

Vi gleeder os derfor allerede til naeste
sason, nar vi starter op i september. Og
gar du med en lille gymnastik-instrukter i
maven, sd tev ikke med at kontakte
gymnastikudvalget. Det kreever ikke
erfaring, men blot en lyst til at give barn
0g unge gode oplevelser. Det faglige kan
vi give. Du skal blot have lysten.

Kontakt endelig:

Karina Pedersen:

24 60 24 09 /karina2603@gmail.com
Anne Vinther:

22 82 02 62 / annevinther@gmail.com

Purhus IF Sparekassen

DANMARK
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Opstart af bernefodbold saesonen i PFU

Barnefodbold ruller igen, og der er plads til en masse piger og drenge

ZSULERN af Christina Vejrum
N vl

U5/Ue/U7 - piger og drenge
(argang 2016, 2017, 2018 og 2019)
Mandage kl. 16:30 - 17:30 i Asferg
Torsdage kl. 16:30 - 17:30 i Farup

Vi traener sammen 0g niveau-/aldersopdeler
lidt under traen!ng_,er. sa alle far det sjovt
Traenere:

Nanna Friis 26235614 / blaa_bjerg@live.dk
Jens Brung 61689110 / hrenzer@gmail.com
Martin 21977407 / martinmiin@hotmail.com

Du kan ogsa lzese mere om de
forskellige hold pa:

« www.purhusif.dk
« www.fsisport.dk

Fodbold i PFU er for alle piger og drenge, der elsker
at lege med bolden.

Her er der plads til alt fra tahylere, skere driblinger
og fantastiske afleveringer.

Fokus er pa leg, gode oplevelser og udvikling
af fodboldfeerdigheder.

Sa kom med og bliv en del af et fantastisk
feellesskab. Og tag gerne en god ven med i handen.
Der er plads til alle!

U9 - drenge (drgang 2014)

Mandage kl. 16:30 - 18:00 i Asferg

Torsdage kl. 16:30 - 18:00 i Farup

Traener:

Ryan Friis 28263523 / ryanfriis@hotmail.com

Er din dreng drgang 2013 eller 2015, sa kontakt Ryan.

Sa finder vi ud af, hvardan han ogsa kan spille fodbold i
PFU

U14 - drenge

Mandage kl. 16:30 - 18:00 i Farup

Torsdag kl. 16:30 - 18:00 i Farup

Traener:

Se@ren Bech 40168282 / soren.bech@icloud.dk
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Fodboldcamp

Sa er det tid til at tilmelde sig arets fodboldcamp i PFU

Fodboldcamp for piger og drenge 6 - 14 ar
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Vzer med til de hyggeligste dage, hvor fodbolden og legen
er i centrum, nar PFUOS inviterer til fodboldcamp i Asferg

d. 17. og 18. juni 2023.

Begge dage fra kl. 9:00-15:00.
Campen er for piger og drenge i
alderen 6-14 ar

Fylder du 6 ar i lebet af 2023, er
du selvfelgelig velkommen til at
deltage.

Det bliver to fede og fantastiske
dage fyldt med vilde driblinger,
skaeve og praecise skud,
kammeratskab og ikke mindst en
masse sjov.

Tilmeld dig pa:
https://www.dgi.dk/arrangement
er/202309406010

Vi glaeder os til at se jer til nogle
sjove og hyggelige daqge.

Hvad far du?

« To sjove dage fyldt
med masser af fodbold,
oplevelser og et fedt
feellesskab

« Hver spiller far en
Select T-shirt,
drikkedunk og fodbold

« Frugt begge dage

~®-@

@ Purhus IF ' -
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Frivillighed i PIF

Et storre arbejde med frivilligheden i PIF er under opsejling

Vi har mange fantastiske frivillige i PIF,
men hvordan kan vi ggre det fedt at veaere
frivillig? Og hvordan kan vi skabe de
frivillige rammer, sd det giver mening for
hver enkelt, at veere frivillig. Det er noget
af det, som vi vil forsege at arbejde med
det kommende ar.

Vi kommer til at have fokus pa, at skabe
de bedste rammer for alle vores frivillige.
De skal fagle, at det er fedt at vaere frivillig
i PIF. Glade og tilfredse frivillige er et af
vores helt store mal fremadrettet.

Vi haber, med dette arbejde, p3, at vi kan
invitere endnu flere ind i frivillig
feellesskabet i PIF.

Og det er uanset om man er instrukter,
udvalgsmedlem, kagebager, arranger af
sociale arrangementer, eller hjelper med
hjemmesiden, sociale medier eller noget
helt andet. Der er plads til mange
forskellige typer frivillige

Der er plads til alle slags typer af frivilige,
og vil du hegre nsermere om at veere
frivillig i PIF, sd kontakt:

Udviklingskoordinator Karen Marie:
TIf: 52 3718 41
Mail: karen@traeningshuset.dk

Udviklingskoordinator Kasper Lykke:
TIf: 8144 05 30
Mail: kasper@traeningshuset.dk

Arets frivillige i DGI @stjylland

To af vores frivillige er indstillet til arets frivillige i DGI @stjylland

Karina Pedersen er indstillet til arets
frivillige grundet sit store arbejde i
bestyrelsen, gymnastikudvalget, som
gymnastik instrukter og som en del af
spireklubben

Mads Serensen er indstillet til arets unge
frivillige grundet sit store engagement i
en alder af kun 13 ar. Han star for
videoproduktion 0og er samtidig
hjelpeinstrukter pa Jump4Fun

Purhus IF "

Arets frivillige?

Sparekassen
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Jump4Fun vinder Randers Kommunes
Initiativpris

Til den arlige sportsfejring i Randers Kommune vandt vores Jump4Fun
tilbud arets Initiativpris

Jump4Fun instrukterer Kamilla og Karen
Marie var fredag d. pd scenen i Arena
Randers for at modtage arets Initiativpris.
Jump4Fun har veeret en kaeempe succes i
PIF og har siden sin start vokset sig til at
veere et hold bestdende af neesten 30
barn.

Fokus er hele tiden pa at have det sjov,
opleve gleeden ved bevagelse og have
folelsen af at vaere en del af et fedt
faellesskab. Dertil har vi ogsa formadet at
uddanne de &ldre begrn til at veere
hjeelpeinstrukterer.

De har faet et ansvar over for de yngre
barn, og det har de veeret sa gode til. De
har bl.a. staet for at lave en opstartsleg
hver gang, for pa den made at tage godt i
mod alle bernene pa holdet.

Dette fokus var bl.a. en af grunden til, at
vi var sd heldige at vinde prisen. Den
store Jump4Fun succes har faktisk ogsa
gjort, at vi nu forsgger at lave et
tilsvarende tilbud til de lidt eeldre teens.
Det kan du leese mere om nedenfor

Opstart af nyt Jump4Teens hold

Et nyt hold for teens, der har lyst til at beveege sig og veere en del af et
fedt feellesskab med andre teens

Jump4Fun har laenge veret populaert, og
nu fors@ger vi at lave et nyt hold, som kan
tiltraekke de lidt eeldre bgrn/teens. Holdet
bliver for de 11-16 arige, som har lyst til at
bevaege sig gennem leq, forskelligt sport
og lidt fitness. Her kommer det sociale til
at veere i hgjsaedet, og der vil bl.a. blive
arrangeret pizza aften, filmaften mm.

Og som noget unikt, sa er det faktisk
hjelpeinstruktgrene pa Jump4Fun; Todi,
Mads, Silje, Silje, Christian og Mathias
(kommende instruktegr), som har veret
med til at wudforme indholdet af
Jump4Teens. Ja, det er faktisk ogsa dem,
som har fundet pa navnet.

Purhus IF "

De har fyldt det op med de bedste lege,
det og det sjoveste sport, som inkluderer
alt fra bombebold til badminton, fra
floorball til fitness dedbold 0g
rullebraetsstafetter til volleyball.

Vi kommer til at preve en masse sjove og
fede ting af. Og nar Padel-og
Multianleegget star klart, sa kommer vi
helt sikkert ogsa til at prave padel.

Vi starter op torsdag d. 27. april kl. 18:30,
hvor alle drenge og piger i alderen 11-16
ar er mere end velkomne til at prgve. Og
det kommer kun til at koste 200 kr. for et
6 maneders abonnement.

For at hare nsermere, sa kontakt:
Udviklingskoordinator Karen Marie

TIf: 52 3718 41

Mail: karen@traeningshuset.dk

Sparekassen

DANMARK
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Generalforsamling - Hans Mikkelstrop
takker af som kasserer

Til stdende applaus meddelte Hans Mikkelstrup, at han ikke stillede
op til genvalg som suppleant og kasserer.

Vi takker Hans for hans keempemaessige
indsats og engagement i foreningen. Han
er dog fortsat at finde i bordtennis-
afdelingen.

Sa hvis du mgder Hans pa din vej, sd giv
ham et kampe klap pa skulderen for det
store frivillige arbejde han har lavet
siden 1964 (i den daveerende Asferg
Idreetsforening).

1967 blev Hans valgt ind i bestyrelsen,
blev kasserer og var det i 2 ar, hvorefter
han gik ud af bestyrelsen, da han blev
indkaldt som soldat. Da han vendte hjem
var Purhus IF blevet stiftet i 1969 ved
sammenlagning af Asferg og Gassum
Idraetsforeninger.

Ved stiftelsen bestod bestyrelsen af 8
medlemmer (4 fra hver forening), men
allerede i efteraret 1969 blev bestyrelsen
udvidet til 11, og Hans var en af de nye
indvalgte. Da den farste kasserer, Torben
Schjeellerup, valgte at stoppe, blev Hans
valgt til kasserer fra og med 1972 og var
det efterfalgende til 1999, hvor han gik ud

af bestyrelsen.

| perioden 1971-2008 var Hans ogsd i
redaktionen og kasserer for det nu
hedengangne Purhus-Bladet indtil det
lukkede ned i maj 2008. Fra ar 2000 og
indtil nu har Hans veeret en del af vores
bordtennisafdeling som bade spiller og
treener. | 2012 fik han sd igen kasserer

posten og har klaret dette indtil nu.

Sparekassen

DANMARK
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Tak for hjeelpen til messe opsaetning og

nedtagning i Aarhus

En god flok frivillige tog en stor tjans og hjalp med messe opsatning og

nedtagning i Aarhus Congress Center

Der skal lyde et keempe stort tak til alle
de frivillige der hjalp med opsatningen
om torsdagen og
sgndagen. Det er helt fantastisk, hvordan

nedtagningen om

der hvert ar kan samles sa mange
frivillige til at hjeelpe. Og | skal vide, at
alle i PIF saetter stor pris pa hjalpen.

Igen i ar startede morgenholdet med
afgang Kkl. 7:15 fra Treeningshuset i
Asferg. Efter rundstykker og kage gik de
iheerdigt i gang med at satte standene
op, 0g det gik steerkt indtil
eftermiddagsholdet overtog omkring kl.
14-15 stykker. Hele holdinsatsen var sa
steerk, at messen var sat op meget
tidligere end vi plejer. Sa stor cadeau til
alle de frivillige.

Naeste messe er i Gigantium i Aalborg
engang til November. Vi haber igen pa en
masse hjaelp, da pengene vi far for
messen ubeskaret gar til det kommende
padel- og multianlaeg. Sa hold gje med
hjemmesiden og facebook, hvor vi melder
datoerne for messen i Aalborg ud, sa
snart vi kender dem.

Endnu engang MANGE tak for hjaelpen.

Sparekassen
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Aktivitetsuge for 1. klasse pa Asferg Skole

Mandag - torsdag i uge 6 havde 1. klasse en fremragende uge 6 fyldt
med aktiviteter

Udviklingskoordinatorer Karen Marie og
Kasper havde lavet en speendende
aktivitetsprogram for 1. klasse pa Asferg
Skole. Her skulle barnene prgve kraefter
med nogle af PIFs foreningstilbud.
Mandag stod den pa badminton, tirsdag
pa Jump4Fun, onsdag pa Gymnastik og
Torsdag pa Fodbold.

1.klasse gik med, et smil pd Ilaben,
energisk til alle aktiviteterne og havde
nogle fantastiske dage.

Her fik bgrnene treenet motorik, ketsjer-
slag, kolbgtter, dedbold, driblinger og
seje skud. Der blev braendt en masse
energi af, og efter disse fire dage, var
barnene naesten klar til vinterferien.

Karen Marie og Kasper takker 1. klasse for
fire fantastiske dage, og haber bgrnene
ned dagene lige sd meget som de selv
gjorde

Trivselsuge med Bornehuset Svalereden og
Bornehuset Gassum

De a&ldste barnehave bgrn tilbragte uge 8 i Traeningshuset, som en del

af deres for-skole start.

Trivselsugen er en del af PIFs 5-arige
projekt "Sundhed, Bevaegelse og Trivsel".

Fokus i denne uge er, at begrnene far
dannet et godt feellesskab, samt at vi far
holdt fast i bevaegelse, sundhed oqg idreet i
overgangen mellem bgrnehave og skole.

Og hvilken uge vi havde. Bgrnene blev
godt rystet sammen.

Purhus IF

Der blev talt om, hvordan man er en god
ven og klassekammerat, og hele ugen
igennem var der fokus pd at hjelpe
hinanden og leere hinanden bedre at
kende. S& barnene er nu helt klar til at
starte i feor-skole og i 0. klasse efter
sommerferien

Sparekassen
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Bornedisko

Barnedisco blev igen afholdt i Traeningshuset efter at have vaeret pa

corona pause et par ar.

Godt 150 bgrn fra 0.-7. klasse gav den

gas til en fantastisk Ilysshow og
fremragende musik. Der blev danset,
grinet og hygget til en helt igennem

fantastisk fest med Diskotek Bambi.

Purhus IF

Vi gleeder os allerede til at afholde det
igen naeste ar, hvor vi haber p3d at se
endnu flere glade bgrn til blaeendende
lysshow og noget fremragende musik.

Sparekassen
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PIF seger...

Instruktoerer til Jump4fun el. Jump4Teens

Vi er efterhanden mange pa vores Jump4fun hold,
som er et hold for dem, der m&ske ikke har fundet
den helt rigtige idreet, og maske syntes det er
svaert. Derfor sgger vi medinstruktarer til at
hjeelpe til pa holdet. Vi giver ogsa gerne et kursus,
sa du er helt klar til at give barnene en god
oplevelse.

Vi sgger ogsa instrukterer til vores kommende
Jump4Teens hold, som starter op d. 27. april

Ved interesse kontakt udviklingskoordinator
Karen Marie:

karen@traeningshuset.dk / 30 20 46 21

Gymnastik instrukter

Gymnastik sasonen er netop overstaet med en
flot opvisningen. Men allerede nu gar vi i
planleegningsfasen til naeste gymnastik saeson.
Her ved vi nu, at vi mangler nye instrukterer til
den kommende sason. Sa har du lyst og mod pa at
give bern gode oplevelser, sa tag endelig fat i os.
Har du ingen gymnastik erfaring, sa bare rolig. Vi
hjelper dig i gang og kan sende dig pa et
gymnastik kursus, sa du er udrustet til at laere fra
dig. Kontakt allerede nu

Karina Pedersen:

24 60 24 09 /karina2603@gmail.com

Anne Vinther:

22 82 02 62 / annevinther@gmail.com

Suppleant i bestyrelsen

Vi mangler fortsat at finde en suppleant til
bestyrelsen. Breender du for at udvikling,
frivillighed, for at arrangere arrangementer eller
bare en nysgerrighed pa foreningslivet, sa hold
dig ikke tilbage med at kontakte Jens Larsen,
Formand for Purhus IF pa tif. 40 44 65 16

) Purhus IF
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Stot Purhus IF med 500 kr.

Sparekassen Danmark giver 500 kr. til PIF, nar et medlem har haft et
uforpligtende mgde med en afdelingen i enten Mariager eller Randers

Der er mange mader at stotte PIF pa, og
en af dem er, at tage et uforpligtende
mgde med hovedsponsor
Sparekassen Danmark.

vores

Hver gang Sparekassen har afholdt et
mgde og der er blevet henvist til Purhus
IF, sa far PIF 500 kr. som kan bruges til
nyt udstyr, arrangementer mm.

Alt du skal gere er at udfylde en
kontaktseddel i Traeningshuset, og sa
kontakter Sparekassen i enten Mariager
eller Randers dig angdende et made.

Sa udfyld endelig sedlen, og tag et made
med Sparekassen Danmark.
Maske det faktisk vil vaere givet godt ud?

Jeg vil gerne kontaktes af: |
Mariager

Randers

Ja tak
Hvis du saetter kryds her, giver du tiladk
ma kontakte dig inden for den naeste u

e-mnail, du har oplyst herunder, for at .
bankskifte. Tid og sted bestemmer:

Navn

Adresse

Postnr.

E-mail

kKK
i' £, xa

Hovedsponsor i PIF

Sparekassen
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