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Vi håber alle vores medlemmer og frivillige får en
fantastisk påske. 
 
I påsken kan I så bruge lidt tid på at læse
nyhedsbrevet. Der sker mange spændende ting i
PIF, og her kan I bl.a. læse mere om vores
kommende Padel- og Multianlæg. I kan også læse
om opstarten af børnefodbolden og et nyt
Jump4Teens hold, som er en udvidelse af vores
Jump4Fun hold målrettet de lidt ældre børn
 
Og ellers blev 2023 året hvor en af de store PIF
legender takkede af som kasserer. Hans Mikkelstrup
valgte at stoppe på årets generalforsamling, efter
mange års tjeneste. Vi er ham evigt taknemmelig for
alle årene han har været frivillig i PIF. Alt det kan du
læse mere om i nyhedsbrevet.

Purhus IF ønsker alle en
fantastisk god påske
Påsken står for døren, og næsten alle
aktiviteter holder nu en lille påske pause 

 



Padel- og Multianlæg
Det går fremad med at finde den nødvendige finansiering til anlægget

Det er derfor ikke urealistisk, at målet
om 450.000 kr. i sponsorater kommer
i mål.  Dertil arbejder PIFs to
udviklingskoordinatorer Karen Marie
og Kasper ihærdigt med at søge
forskellige fonde, så den fulde
finansiering kan komme plads. 

Vi håber derfor på, at kunne starte
byggeriet senere på året, så alle i PIF
og borgere i lokalområdet kan spille
padel, fodbold, volleyball, baskeball og
meget andet.

Formand for Træningshuset Henrik
Vangsted, præsenterede Padel- og
Multianlægget på PIFs general-
forsamling d. 28. februar. Her kunne
han fortælle, at projektet er godt på
vej til at være finansieret. Vi er faktisk
lidt over halvvejs

Det skyldes ikke mindst en fantastisk
gruppe af frivillige, som arbejder med
sponsorater. På meget kort tid har de
blandt andet underskrevet sponsorater
for mere end 140.000 kr. og der
kommer løbende flere sponsorer til.

N Y H E D S B R E V  J A N U A R - M A R T S  2 0 2 3

Sponsorbarometer



Padel- og Multianlæg - Sponsorvæg
Vi takker alle sponsorerne for deres støtte til Padel-og Multianlægget
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Ønsker dit firma også at lave et sponsorat til vores kommende 
Padel- og Multianlæg, så kontakt:
Christian Andersen 28 59 00 95 / ca@nordic-systems.dk
Lars Juul 24 80 27 23 / larsjuul@hotmail.dk



Gymnastik opvisning 2023
Gymnastik afsluttede sæsonen med en flot opvisning fra alle hold

Lørdag d. 25. marts var det endnu engang
tid til den årlige gymnastik opvisning.
 
Her var forældre inviteret ind til at se,
hvad deres børn har lært og brugt tiden
på siden september 2022.

Og imponeret, det blev de. Alle børn og
unge gymnaster leverede en meget flot
opvisning. De var alle sammen kanon
gode og selvom der var lidt nervøsitet
rundt omkring, så kunne det ikke ses, da
opvisning først gik i gang. 

Vi glæder os derfor allerede til næste
sæson, når vi starter op i september. Og
går du med en lille  gymnastik-instruktør i
maven, så tøv ikke med at kontakte
gymnastikudvalget. Det kræver ikke
erfaring, men blot en lyst til at give børn
og unge gode oplevelser. Det faglige kan
vi give. Du skal blot have lysten.
Kontakt endelig:
Karina Pedersen:
24 60 24 09 /karina2603@gmail.com
Anne Vinther: 
22 82 02 62 / annevinther@gmail.com
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Opstart af børnefodbold sæsonen i PFU
Børnefodbold ruller igen, og der er plads til en masse piger og drenge
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Fodboldcamp
Så er det tid til at tilmelde sig årets fodboldcamp i PFU



Frivillighed i PIF
Et større arbejde med frivilligheden i PIF er under opsejling

Og det er uanset om man er instruktør,
udvalgsmedlem, kagebager, arrangør af
sociale arrangementer, eller hjælper med
hjemmesiden, sociale medier eller noget
helt andet. Der er plads til mange
forskellige typer frivillige

Der er plads til alle slags typer af frivilige,
og vil du høre nærmere om at være
frivillig i PIF, så kontakt:

Udviklingskoordinator Karen Marie:
Tlf: 52 37 18 41
Mail: karen@traeningshuset.dk

Udviklingskoordinator Kasper Lykke:
Tlf: 81 44 05 30
Mail: kasper@traeningshuset.dk

Vi har mange fantastiske frivillige i PIF,
men hvordan kan vi gøre det fedt at være
frivillig? Og hvordan kan vi skabe de
frivillige rammer, så det giver mening for
hver enkelt, at være frivillig. Det er noget
af det, som vi vil forsøge at arbejde med
det kommende år. 
 
Vi kommer til at have fokus på, at skabe
de bedste rammer for alle vores frivillige.
De skal føle, at det er fedt at være frivillig
i PIF. Glade og tilfredse frivillige er et af
vores helt store mål fremadrettet.

Vi håber, med dette arbejde, på, at vi kan
invitere endnu flere ind i frivillig
fællesskabet i PIF. 

Årets frivillige i DGI Østjylland
To af vores frivillige er indstillet til årets frivillige i DGI Østjylland

Karina Pedersen er indstillet til årets
frivillige grundet sit store arbejde i
bestyrelsen, gymnastikudvalget, som
gymnastik instruktør og som en del af
spireklubben 

Mads Sørensen er indstillet til årets unge
frivillige grundet sit store engagement i
en alder af kun 13 år. Han står for
videoproduktion og er samtidig
hjælpeinstruktør på Jump4Fun
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Årets frivillige? Årets unge frivillige?

mailto:andrkaae@gmail.com


Opstart af nyt Jump4Teens hold
Et nyt hold for teens, der har lyst til at bevæge sig og være en del af et

fedt fællesskab med andre teens

De har fyldt det op med de bedste lege,
det og det sjoveste sport, som inkluderer
alt fra bombebold til badminton, fra
floorball til fitness dødbold og
rullebrætsstafetter til volleyball.
Vi kommer til at prøve en masse sjove og
fede ting af. Og når Padel-og
Multianlægget står klart, så kommer vi
helt sikkert også til at prøve padel.

Vi starter op torsdag d. 27. april kl. 18:30,
hvor alle drenge og piger i alderen 11-16
år er mere end velkomne til at prøve. Og
det kommer kun til at koste 200 kr. for et
6 måneders abonnement. 
For at høre nærmere, så kontakt:
Udviklingskoordinator Karen Marie
Tlf: 52 37 18 41
Mail: karen@traeningshuset.dk

Jump4Fun har længe været populært, og
nu forsøger vi at lave et nyt hold, som kan
tiltrække de lidt ældre børn/teens. Holdet
bliver for de 11-16 årige, som har lyst til at
bevæge sig gennem leg, forskelligt sport
og lidt fitness. Her kommer det sociale til
at være i højsædet, og der vil bl.a. blive
arrangeret pizza aften, filmaften mm.

Og som noget unikt, så er det faktisk
hjælpeinstruktørene på Jump4Fun; Todi,
Mads, Silje, Silje, Christian og Mathias
(kommende instruktør), som har været
med til at udforme indholdet af
Jump4Teens. Ja, det er faktisk også dem,
som har fundet på navnet.
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Jump4Fun vinder Randers Kommunes
Initiativpris

Til den årlige sportsfejring i Randers Kommune vandt vores Jump4Fun
tilbud årets Initiativpris

De har fået et ansvar over for de yngre
børn, og det har de været så gode til. De
har bl.a. stået for at lave en opstartsleg
hver gang, for på den måde at tage godt i
mod alle børnene på holdet.

Dette fokus var bl.a. en af grunden til, at
vi var så heldige at vinde prisen. Den
store Jump4Fun succes har faktisk også
gjort, at vi nu forsøger at lave et
tilsvarende tilbud til de lidt ældre teens.
Det kan du læse mere om nedenfor

Jump4Fun instruktører Kamilla og Karen
Marie var fredag d. på scenen i Arena
Randers for at modtage årets Initiativpris.
Jump4Fun har været en kæmpe succes i
PIF og har siden sin start vokset sig til at
være et hold bestående af næsten 30
børn. 

Fokus er hele tiden på at have det sjov,
opleve glæden ved bevægelse og have
følelsen af at være en del af et fedt
fællesskab. Dertil har vi også formået at
uddanne de ældre børn til at være
hjælpeinstruktører.

mailto:andrkaae@gmail.com
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Vi takker Hans for hans kæmpemæssige
indsats og engagement i foreningen. Han
er dog fortsat at finde i bordtennis-
afdelingen. 
Så hvis du møder Hans på din vej, så giv
ham et kæmpe klap på skulderen for det
store frivillige arbejde han har lavet
siden 1964 (i den daværende Asferg
Idrætsforening).

 1967 blev Hans valgt ind i bestyrelsen,
blev kasserer og var det i 2 år, hvorefter
han gik ud af bestyrelsen, da han blev
indkaldt som soldat. Da han vendte hjem
var Purhus IF blevet stiftet i 1969 ved
sammenlægning af Asferg og Gassum
Idrætsforeninger. 

Generalforsamling - Hans Mikkelstrop 
 takker af som kasserer

Ved stiftelsen bestod bestyrelsen af 8
medlemmer (4 fra hver forening), men
allerede i efteråret 1969 blev bestyrelsen
udvidet til 11, og Hans var en af de nye
indvalgte. Da den første kasserer, Torben
Schjællerup, valgte at stoppe, blev Hans
valgt til kasserer fra og med 1972 og var
det efterfølgende til 1999, hvor han gik ud
af bestyrelsen. 

I perioden 1971-2008 var Hans også i
redaktionen og kasserer for det nu
hedengangne Purhus-Bladet indtil det
lukkede ned i maj 2008. Fra år 2000 og
indtil nu har Hans været en del af vores
bordtennisafdeling som både spiller og
træner. I 2012 fik han så igen kasserer
posten og har klaret dette indtil nu. 

Til stående applaus meddelte Hans Mikkelstrup, at han ikke stillede
op til genvalg som suppleant og kasserer.



Tak for hjælpen til messe opsætning og
nedtagning i Aarhus
En god flok frivillige tog en stor tjans og hjalp med messe opsætning og
nedtagning i Aarhus Congress Center

Næste messe er i Gigantium i Aalborg
engang til November. Vi håber igen på en
masse hjælp, da pengene vi får for
messen ubeskåret går til det kommende
padel- og multianlæg. Så hold øje med
hjemmesiden og facebook, hvor vi melder
datoerne for messen i Aalborg ud, så
snart vi kender dem.

Endnu engang MANGE tak for hjælpen.

Der skal lyde et kæmpe stort tak til alle
de frivillige der hjalp med opsætningen
om torsdagen og nedtagningen om
søndagen. Det er helt fantastisk, hvordan
der hvert år kan samles så mange
frivillige til at hjælpe. Og I skal vide, at
alle i PIF sætter stor pris på hjælpen. 

Igen i år startede morgenholdet med
afgang kl. 7:15 fra Træningshuset i
Asferg. Efter rundstykker og kage gik de
ihærdigt i gang med at sætte standene
op, og det gik stærkt indtil
eftermiddagsholdet overtog omkring kl.
14-15 stykker. Hele holdinsatsen var så
stærk, at messen var sat op meget
tidligere end vi plejer. Så stor cadeau til
alle de frivillige.  
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Aktivitetsuge for 1. klasse på Asferg Skole
Mandag - torsdag i uge 6 havde 1. klasse en fremragende uge 6 fyldt

med aktiviteter

Her fik børnene trænet motorik, ketsjer-
slag, kolbøtter, dødbold, driblinger og
seje skud. Der blev brændt en masse
energi af, og efter disse fire dage, var
børnene næsten klar til vinterferien. 

Karen Marie og Kasper takker 1. klasse for
fire fantastiske dage, og håber børnene
nød dagene lige så meget som de selv
gjorde

Udviklingskoordinatorer Karen Marie og
Kasper havde lavet en spændende 
 aktivitetsprogram for 1. klasse på Asferg
Skole. Her skulle børnene prøve kræfter
med nogle af PIFs foreningstilbud.
Mandag stod den på badminton, tirsdag
på Jump4Fun, onsdag på Gymnastik og
Torsdag på Fodbold.  

1.klasse gik med, et smil på læben,
energisk til alle aktiviteterne og havde
nogle fantastiske dage. 

D E T  S K E T E  E L L E R S  I  J A N A U R ,  F E B R U A R  O G  M A R T S

Trivselsuge med Børnehuset Svalereden og
Børnehuset Gassum

De ældste børnehave børn tilbragte uge 8 i Træningshuset, som en del
af deres før-skole start.

Der blev talt om, hvordan man er en god
ven og klassekammerat, og hele ugen
igennem var der fokus på at hjælpe
hinanden og lære hinanden bedre at
kende. Så børnene er nu helt klar til at
starte i før-skole og i 0. klasse efter
sommerferien

Trivselsugen er en del af PIFs 5-årige
projekt "Sundhed, Bevægelse og Trivsel".

Fokus i denne uge er, at børnene får
dannet et godt fællesskab, samt at vi får
holdt fast i bevægelse, sundhed og idræt i
overgangen mellem børnehave og skole.

Og hvilken uge vi havde. Børnene blev
godt rystet sammen.



Børnedisko
Børnedisco blev igen afholdt i Træningshuset efter at have været på
corona pause et par år.

Godt 150 børn fra 0.-7. klasse gav den
gas til en fantastisk lysshow og
fremragende musik. Der blev danset,
grinet og hygget til en helt igennem
fantastisk fest med Diskotek Bambi.
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Vi glæder os allerede til at afholde det
igen næste år, hvor vi håber på at se
endnu flere glade børn til blændende
lysshow og noget fremragende musik.



Vi er efterhånden mange på vores Jump4fun hold,
som er et hold for dem, der måske ikke har fundet
den helt rigtige idræt, og måske syntes det er
svært. Derfor søger vi medinstruktører til at
hjælpe til på holdet. Vi giver også gerne et kursus,
så du er helt klar til at give børnene en god
oplevelse. 
Vi søger også instruktører til vores kommende
Jump4Teens hold, som starter op d. 27. april
Ved interesse kontakt udviklingskoordinator
Karen Marie:
karen@traeningshuset.dk / 30 20 46 21

Instruktører til Jump4fun el. Jump4Teens

Vi mangler fortsat at finde en suppleant  til
bestyrelsen. Brænder du for at udvikling,
frivillighed, for at arrangere arrangementer eller
bare en nysgerrighed på foreningslivet, så hold
dig ikke tilbage med at kontakte Jens Larsen,
Formand for Purhus IF på tlf. 40 44 65 16

Suppleant i bestyrelsen

PIF søger...

Gymnastik sæsonen er netop overstået med en
flot opvisningen. Men allerede nu går vi i
planlægningsfasen til næste gymnastik sæson.
Her ved vi nu, at vi mangler nye instruktører til
den kommende sæson. Så har du lyst og mod på at
give børn gode oplevelser, så tag endelig fat i os.
Har du ingen gymnastik erfaring, så bare rolig. Vi
hjælper dig i gang og kan sende dig på et
gymnastik kursus, så du er udrustet til at lære fra
dig. Kontakt allerede nu 
Karina Pedersen:
24 60 24 09 /karina2603@gmail.com
Anne Vinther: 
22 82 02 62 / annevinther@gmail.com

Gymnastik instruktør

N Y H E D S B R E V  J A N U A R - M A R T S  2 0 2 3



Støt Purhus IF med 500 kr.
Sparekassen Danmark giver 500 kr. til PIF, når et medlem har haft et
uforpligtende møde med en afdelingen i enten Mariager eller Randers

Der er mange måder at støtte PIF på, og
en af dem er, at tage et uforpligtende
møde med vores hovedsponsor
Sparekassen Danmark. 

Hver gang Sparekassen har afholdt et
møde og der er blevet henvist til Purhus
IF, så får PIF 500 kr. som kan bruges til
nyt udstyr, arrangementer mm. 
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Alt du skal gøre er at udfylde en
kontaktseddel i Træningshuset, og så
kontakter Sparekassen i enten Mariager
eller Randers dig angående et møde.

Så udfyld endelig sedlen, og tag et møde
med Sparekassen Danmark. 
Måske det faktisk vil være givet godt ud?
 

Udfyld denne seddel i Træningshuset
Hovedsponsor i PIF


