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Vi håber alle vores medlemmer og frivillige får en
fantastisk og skøn sommer. 
 
I  den skønne sommer varme kan I så bruge lidt tid
på at læse nyhedsbrevet. Der sker mange
spændende ting i PIF, og her kan I bl.a. læse mere
om vores kommende Padel- og Multianlæg, som vi
har spændende nyheder omkring. I kan også læse
om PFU og børnefodbolden i udvikling og deres
afholdelse af årets fodboldcamp.
 
D. 23. august afholder vi igen Lokaldysten. Denne
gang i Gassum. I år håber vi selvfølgelig at tage
sejren. Du kan læse mere om Lokaldysten i
nyhedsbrevet.

Purhus IF ønsker alle en
skøn og dejlig sommer
Sommeren står for døren, og næsten alle
aktiviteter holder nu en velfotjent
sommer pause 






Padel- og Multianlæg
 Første spadestik til det nye anlæg tages allerede lørdag d. 24. juni

Dertil har en nylig donation fra ELRO
Fonden på 500.000 kr. gjort det muligt
at starte byggeriet her før
sommerferien begynder. 

Der skal lyde en stor tak til alle de
frivillige, som har været med til at
realisere dette projekt.

Vi glæder os til efteråret, når anlægget
engang står færdig og klar til brug.

Netop som dette nyhedsbrev
udkommer, så kan vi endelig afsløre, at
vi starter byggeriet af Padel- og
Multianlægget i dag lørdag d. 24. juni.  

Der er blevet arbejdet hårdt i
arbejdsgruppen for at kunne tage
første spadestik inden sommerferien
og det er vanvittigt flot, at det er
lykkedes.
Det skyldes også en fantastisk gruppe
af frivillige, som arbejder med
sponsorater. På meget kort tid har de
blandt andet underskrevet sponsorater
for 350.000 kr. 
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Sponsorbarometer



Padel- og Multianlæg - Sponsorvæg
Vi takker alle sponsorerne for deres støtte til Padel-og Multianlægget
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Ønsker dit firma også at lave et sponsorat til vores kommende 
Padel- og Multianlæg, så kontakt:
Christian Andersen 28 59 00 95 / ca@nordic-systems.dk
Lars Juul 24 80 27 23 / larsjuul@hotmail.dk

Du kan nå det endnu!



Lokaldysten 2023 i Gassum
Sæt kryds i kalenderen d. 23. august kl. 17-19, hvor vi igen skal dyste

mod andre lokalsamfund om at kunne gå, løbe og cykle mest.

Der var stor tilslutning til sidste års
Lokaldyst i Asferg, hvor vi fik en flot 2.
plads efter Havndal, som desværre vandt i
suveræn stil. Det samlede antal kilometer
deles med antallet af indbyggere i byerne.
Og her 

Men, men, men! I år tager vi revanche og
går efter at slå Havndals resultat fra
sidste år. Om det vil være nok til at vinde
må vi afvente og se. Og uanset om vi
vinder eller ej, så bliver det en fantastisk
dag, hvor alle kan være med og bidrage til
den fælles indsats om at være det mest
aktive lokalsamfund. 

Aktivitetsforeningen i Gassum, Asferg
Borgerforening og PIF inviterer alle til at
deltage i Lokaldysten. Lokaldysten
afholdes denne gang i Gassum ved Kultur-
og Aktivitetshuset, hvor vi håber at se, så
mange borgere fra Gassum, Asferg og
opland, som muligt. 

Vi dyster her mod Assentoft, Havndal,
Harridslev og Værum om at være det
mest aktive lokalsamfund. Alle kilometer
tæller, når vi skal gå, løb og cykle fra kl.
17-19. 

Det er gratis at være med og det kræver
ingen tilmelding. Man møder blot op, også
selvom det først er efter kl. 17. Så alle kan
nå at være med.

Til Lokaldysten kan alle deltage. Og med
alle mener vi ALLE. Sidder 0-årige Freja
bag på mors cykel, så tæller Freja også
med i antallet af kilometer. 
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Vokseværk i PFU
PFU kan efter sommerferien tilbyde hold fra U5-U12 + U15

Hold efter sommerferien: 
U5/U6 mix årg. 2018-2019:
Christian Andersen - 28590095
Jens Taasti - 52196034

U7/U8 drenge årg. 2016-2017:
Nanna Friis - 26235614
Jens Brunø - 61688910

U9 drenge årg. 2015:
Heidi Jensen - 20824552
Martin Jensen - 21977407

U10 drenge årg. 2014:
Ryan Friis - 28263523
Morten Mandal - 50472226
 
U11/12 drenge årg. 2012-2013:
 Leif Nielsen - 26827046

U15 drenge årg. 2010:
Søren Bech - 40168282

Træningssted og tidspunkter for alle hold
kommer. Hold øje med hjemmesiden og
facebook.

Det går fremad i PFU. Efter at have haft
nogle årgangs huller i de små rækker, kan
vi nu endelig tilbyde hold til fra U5-U12 +
U15.

Alle holdene pånær U5/U6 er for drenge,
men skulle der sidde nogle piger derude,
som kunne tænke sig at spille fodbold, så
tøv ikke med at kontakte Christian
Andersen - 28590095.
Så forsøger vi at lave et hold.
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Frivillighed i PIF
Et større arbejde med frivilligheden i PIF er under opsejling

Lave en frivillig undersøgelse, som
skal give os svar på, hvad der kan gøre
det bedre at være frivillig
Lave en velkomst folder til frivillige
Arrangementer for frivillige
Arbejde målrettet med resultaterne
fra undersøgelsen, så vi kan skabe det
bedst mulige frivillige miljø i PIF

Vi kommer efter sommerferien til at:

Der er plads til alle slags typer af frivilige,
og vil du høre nærmere om at være
frivillig i PIF, så kontakt:

Udviklingskoordinator Karen Marie:
Tlf: 52 37 18 41
Mail: karen@traeningshuset.dk

Udviklingskoordinator Kasper Lykke:
Tlf: 81 44 05 30
Mail: kasper@traeningshuset.dk

Vi har mange fantastiske frivillige i PIF,
men hvordan kan vi gøre det fedt at være
frivillig? Og hvordan kan vi skabe de
frivillige rammer, så det giver mening for
hver enkelt, at være frivillig. Det er noget
af det, som vi vil forsøge at arbejde
fokuseret med efter sommerferien
 
Vi kommer til at have fokus på, at skabe
de bedste rammer for alle vores frivillige.
De skal føle, at det er fedt at være frivillig
i PIF. Glade og tilfredse frivillige er et af
vores helt store mål fremadrettet.

Vi håber, med dette arbejde, på, at vi kan
invitere endnu flere ind i frivillig
fællesskabet i PIF. 

Årets træner/trænerteam i DGI
Nu har du muligheden for at indstille din træner eller trænerteam til

årets træner/team i DGI

DGI ønsker at hylde den træner eller det
trænerteam, der gør en ekstraordinær
indsats. Dem der gør en kæmpe forskel i
hverdagen. Hvis du kender den træner
eller det trænerteam, der lever op til de
kriterier, kan du indstille dem til prisen.

Du kan læse mere her, hvor du også finder  
skemaet, hvor du nominerer årets træner:
https://www.dgi.dk/om/presse/presseru
m/indstil-dine-favoritter-til-aarets-
traenertraenerteam-i-dgi 
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Årets træner

mailto:andrkaae@gmail.com


Kommer i din postkasse i

løbet af sommeren

PIFs idrætsbrochure deles ud i sommeren
Brochuren deles igen i år ud til alle husstande i området Asferg og

Gassum

Vi er ved at lægge sidste hånd på vores
årlige brochure. Brochuren indeholder
alle vores tilbud, og giver dig et godt
overblik over, hvad du, dit barn eller
måske dine forældre kan gå til i PIF. Vi
regner med, at de bliver delt ud i alle
postkasser i Asferg, Gassum og oplandet
rundt om de to byer.
 
Igen i år er det vores fremragende
frivillige Mountainbike- og Naturcyklings-
instruktør Kim Sørensen, som cykler ud
med dem. Så vink gerne til Kim når han
suser forbi dig. 
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Stram Op fortsætter sommeren igennem
Vores fantastiske Stram Op instruktør Søren Holm har valgt at

forsætte med Stram Op sommer igennem. 

Det kræver du har et fitness abonnement
med holdbooking. Du er også velkommen
til at kontakte Søren for en prøvegang.
Hvem ved, måske Stram Op er lige noget
for dig.

Vores fantastiske Stram Op instruktør
Søren Holm har valgt at forsætte med
Stram Op sommer igennem. Det er både
tirsdag og torsdag kl. 17:30-18:30, og han
fortsætter med Stram Op, så længe der
bare er tre tilmeldte. Hans store smil,
strålende humør og engagement gør kun
din sommer bedre. Og så får du samtidig
arbejdet hele kroppen igennem i en times
skøn træning.

Så støt op om Søren og hans fantastiske
engagement sommeren igennem. Og giv
ham gerne et tak og et klap på skulderen.
Det fortjener han i den grad!
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Babymotorik og barselstræning
Babymotorik og barseltræning fortsætter delvist hen over

sommerferien

Uge 26: Ferie
Uge 27: Babymotorik og
Barselstræning
Uge 28: Babymotorik og
Barselstræning
Uge 29-31: Ferie
Uge 32: Babymotorik og
Barselstræning

Planen for babymotorik og barsels-
træning onsdage 10.00 i de kommende
uger ser ud som følger:

Skriv gerne en besked  på Facebook eller
til karen@traeningshuset.dk, hvis du har
lyst til at komme og prøve holdene

Der har i dette halve år været rigtig stor
tilslutning til babymotorik og
barselstræning. Vi har på et tidspunkt
været 18 babyer og dertilhørende mødre
og fædre. Intet mindre end fantastisk at
se alle de små søde babyer grine og
hygge sig med deres forældre. 

Nu kommer der så lille udskiftning, da
nogle af babyerne er ved at være store og
forældrenes barsel er ved at være slut.
Det betyder, at der er plads til nye babyer
og forældre. 

Så har du lyst til at prøve? Både mødre og
fædre kan være med, da babyerne er i
fokus
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Jump4Fun & Jump4Teens
Jump4Fun og Jump4Teens går på sommerferie. Vi starter op igen

torsdag d. 17. august

Jump4Teens er et tilbud til unge over 12
år, hvor det handler om fællesskab og at
bevæge sig sammen med andre unge. Vi
spiller dødbold, fodbold, hockey,
badminton, springer i redskaberne, dyrker
fitness, har nerfgun krig og meget mere.
Du kan selv være med til at bestemme,
hvad vi skal lave.

Træningstider:
Jump4Fun torsdage kl. 17:30-18:30
Jump4Teens torsdage kl. 18:30-19:30

Instruktører:
Kamilla Mikkelstrup: 20 46 23 40, 
Karen Marie Krogh Pedersen: 30 20 46 21 
Kasper Lykke Frederiksen: 81 44 05 30

Vi går nu på sommerferie, men vi glæder
os allerede nu til igen at se glade børn og
unge, når vi starter op igen torsdag. d 17.
august.

Jump4Fun er et hold hvor du får lov at
prøve alle mulige forskellige aktiviteter
såsom; lege, spil med bevægelse,
alternative boldspil, forhindringsbaner,
samarbejdsøvelser osv.
Holdet er for piger og drenge i alderen 6-
12 år, som måske ikke lige har fundet den
rigtige idræt, og som måske synes det er
svært.
Der er fokus på, at du skal have det sjovt,
mens du bevæger dig sammen med andre
børn.
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En god portion spiller i alderen 6-10 år
mødte spændte op lørdag morgen d. 17.
juni. Weekenden stod nemlig på to dages
intensiv fodboldsjov.

Og på trods af den ekstreme varme var
det en masse børn, som var klar på at
give den gas. Der var et hav af skarpe
driblinger, lækre skud og præcise
afleveringer. Og når det nu var så varmt,
så skulle der selvfølgelig også en god
vandkamp til. Det var vist til stor glæde
for både børn og trænere.

PFU Fodboldcamp

Min Købmand Asferg, som havde
sponsoreret frugt til begge dage. 
Mariager Bageri, som havde
sponsoreret en lækker kage til børn,
trænere og forældre

Der skal lyde en tak til alle de frivillige
trænere og hjælpetrænere, som havde
afsat deres weekend til at give børnene en
fantastisk fodboldoplevelse. 

Dertil skal også lyde en stor tak til:

PFU glæder os til at byde jer velkommen
igen til næste år.

Weekenden d. 17-18. juni afholdte PFU deres årlige fodboldcamp. 

Tak til fotograf Caroline Hårvig for de flotte billeder



Stor succes på Sommerspring og Leg
Sommerspring og Leg var fortsættelsen på gymnastik sæsonen med et

fokus på at lege springgymnastikken ind og skabe interesse hos
potentielle nye gymnaster

Alt i alt har de sidste to måneder været
fyldt med liv i gymnastikafdelingen, og vi
glæder os allerede nu til at starte
gymnastik og spring sæsonen op fra d. 5.
september.

I ønskes alle en rigtig god sommer fra
alle instruktørene, som har nydt at have
en masse glade børn og forældre til en
ugentlig times sommerspring og leg.

Og hvor var det skønt at se den store
opbakning til det. Nye som gamle
gymnaster har de sidste to måneder
givet den gas, hvor vi  for skolebørn har
haft ekstra fokus på legen og at øve
springteknik gennem forskellige lege.

Hos de 0-6 årige har der været et stort
fokus på at lege og være aktiv sammen
med sine forældre. Glade små unger og
forældre har hver torsdag leget
forskellige lege, hvor smilene i den grad
har været store. Dertil har motorikken
også være sat i højtsædet, når børnene
sammen med forældrene har skulle
igennem forskellige redskabsbaner. Der
er blevet kravlet, hoppet, trillet i alle
mulige stillinger, hvilket ikke kun er godt
for børnene, men også forældrene. Alt i
alt
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Krolfholdet til krolftræf i Råsted
Tilbage i uge 17 var krolfholdet til deres første træf i Råsted, hvor de

kunne teste deres evner af

Vejret viste sig ikke helt fra sin bedste
side, men det forhindrede ikke krolferne i
at tage afsted til træf i krolf træf i Råsted. 

Det var lidt en udfordring at finde det helt
flotte spil frem, da banerne bar præg af,
at der dengang faldt rigelige mængder
vand. Men hvad gør det, når nu man bare
hygger sig. Og hygget blev der i den grad.
Dejlig varm kaffe og lidt kage til gjorde, at
hyggen var helt i top.
Tak til Råsted Krolferne for at have
arrangeret et hyggeligt krolftræf. 
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Flot sæson i serie 4
Vores fodboldhold i serie 4 er en afgørende play off kamp fra
oprykning til serie 3

Kampen lørdag d. 24/6 kl. 14:00 på
Langaa Stadion.

Så ved du ikke hvad du skal bruge din
lørdag på? Så foreslår vi, at du tager ned
og støtter drengene i deres jagt på
oprykning til serie 3. 

PIFs førstehold i serie 4 har gang i en flot
sæson.  De er nu blot en sejr over Langaa
IK fra at rykke op i serie 3. I puljen endte
de på en flot 2. plads efter et godt
mandskab fra Dronningborg B. 
Sæsonen har budt på 10 sejr, 2 uafgjorte
og 2 nederlag. Det er stærkt! Læg dertil
en målscorer på hele 47-11. Med 2.
pladsne fulgte en førsterunde playoff
kamp mod IF Alliancen fra Stevnstrup.
Her vandt PIF en flot udebanesejr med 2-
0 og sikrede sig dermed den afgørende
kamp mod Langaa IK om at rykke op i
serie 3. 



Årets Landsby
2023 blev året, hvor Asferg endelig vandt prisen som årets landsby i
Region Midtjylland

Efter at have fået en flot 2. plads (tror
vi) sidste år i konkurrencen om årets
landsby, var det endelig Asfergs tur til
at vinde. 

D. 26. april kunne da regionsråds-
formand Anders Kühnau afsløre, at
vinderen af årets landsbypris var
Asferg.

Det var og er vi i PIF naturligvis meget
glade for.
I Purhus IF arbejder vi hele tiden
benhårdt på, at skabe de bedste rammer
for idræt, foreningsliv og fællesskab, og
er derfor en aktiv medspiller i, at Asferg
nu er kåret til årets landsby. Sammen
med Asferg Skole, Børnehuset
Svalereden, Min Købmand, Borger-
foreningen, Forsamlingshuset og
Træningshuset sørges der for, at Asferg
er en landsby i udvikling og at det er let
og skønt at bo i Asferg. 
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Dertil må vi ikke glemme alle borgerne,
som også er med til at drive udviklingen
i Asferg.
Vi er endnu engang stolte af alle i
Asferg, og vi ser frem til at fortsat at
være en aktiv medspiller i den positive
landsby udvikling.
Der skal lyde en særlig tak til Jens Peter
Hansen, Hans Vestergaard, Skoleleder
Pernille Engamo og
Udviklingskoordinator i PIF Karen Marie,
som har stået for arbejdet i processen
med at blive Årets Landsby 2023.

Vi er sikker på, at deres præsentation af
Asferg overbeviste Regionsrådet om, at
titlen som Årets Landsby skulle gå til
Asferg.

Fejringen af årets landsby finder sted
fredag d. 23. juni til Sankt Hans. Samme
dag som dette nyhedsbrev blev skrevet.
Vi har derfor desværre ingen billeder fra
fejringen.



Kom og bliv en del af Jump4fun og Jump4Teens
instruktør teamet. Vi er tre instruktørere på
holdene, som gerne vil invitere nye instruktører
til. Det kræver ikke det store for at være med på
holdet, blot at du ønsker at give børn en times leg
og bevægelse. Så er du smilende, glad og har
lysten til at få børn og unge til at bevæge sig, så
kontakt os endelig. Vi giver også gerne et kursus,
så du er helt klar til at give børnene en god
oplevelse. 
Ved interesse kontakt udviklingskoordinator
Karen Marie:
karen@traeningshuset.dk / 30 20 46 21

Instruktører til Jump4fun el. Jump4Teens

Vi mangler fortsat at finde en suppleant  til
bestyrelsen. Brænder du for at udvikling,
frivillighed, for at arrangere arrangementer eller
har du bare en nysgerrighed på foreningslivet, så
hold dig ikke tilbage med at kontakte Jens Larsen,
Formand for Purhus IF på tlf. 40 44 65 16

Suppleant i bestyrelsen

PIF søger...

Vil du være med til at videreudvikle gymnastikken
i PIF. Har du gode, nye eller skæve ideer til
gymnastikken, så skal du da med i
gymnastikudvalget. Her kan du være med til at
sætte dit præg på, at alle børn får gode gymnastik
gode oplevelser og bliver en del af fællesskabet.
Så tag endelig fat i os. Vi håber på, at netop dine
ideer kan være med til at få endnu flere børn med
i fællesskabet.

Kontakt gerne: 
Karina Pedersen:
24 60 24 09 /karina2603@gmail.com

Personer til gymnastikudvalget
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Støt Purhus IF med 500 kr.
Vores hovedsponsor Sparekassen Danmark giver 500 kr. til PIF, når
et medlem har haft et uforpligtende møde med en afdelingen i enten
Mariager eller Randers
Der er mange måder at støtte PIF på, og
en af dem er, at tage et uforpligtende
møde med vores hovedsponsor
Sparekassen Danmark. 

Hver gang Sparekassen har afholdt et
møde og der er blevet henvist til Purhus
IF, så får PIF 500 kr. som kan bruges til
nyt udstyr, arrangementer mm. 
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Alt du skal gøre er at udfylde en
kontaktseddel i Træningshuset, og så
kontakter Sparekassen i enten Mariager
eller Randers dig angående et møde.

Så udfyld endelig sedlen, og tag et møde
med Sparekassen Danmark. 
Måske det faktisk vil være givet godt ud?
 

Udfyld denne seddel i Træningshuset Hovedsponsor i PIF


