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Babymotorik og
barselstaerning
Jump4Fun og
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PFU fodboldcamp
Sommerspring og
Leg
Krolfholdet til
krolftreef
o Arets landsby
PIF s@ger...?

Purhus IF onsker alle en
skon og dejlig sommer

Sommeren star for deren, og naesten alle
aktiviteter holder nu en velfotjent
sommer pause

Vi haber alle vores medlemmer ogq frivillige far en
fantastisk og sken sommer.

| den skenne sommer varme kan | sd bruge lidt tid
pa at lese nyhedsbrevet. Der sker mange
spaendende ting i PIF, og her kan | bl.a. [eese mere
om vores kommende Padel- og Multianlaeg, som vi
har spaendende nyheder omkring. | kan ogsd laese
om PFU og bernefodbolden i udvikling og deres
afholdelse af arets fodboldcamp.

D. 23. auqgust afholder vi igen Lokaldysten. Denne
gang i Gassum. | ar hdber vi selvfglgelig at tage
sejren. Du kan laese mere om Lokaldysten i
nyhedsbrevet.

Purhus IF "
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Padel- og Multianlzeg

Forste spadestik til det nye anlaeg tages allerede lgrdag d. 24. juni

Netop som dette nyhedsbrev
udkommer, sa kan vi endelig afslere, at
vi starter byggeriet af Padel- og
Multianlaegget i dag lerdag d. 24. juni.

Der er blevet arbejdet hardt i
arbejdsgruppen for at kunne tage
forste spadestik inden sommerferien
og det er vanvittigt flot, at det er
lykkedes.

Det skyldes ogsa en fantastisk gruppe
af  frivillige, som arbejder med
sponsorater. P& meget kort tid har de
blandt andet underskrevet sponsorater
for 350.000 kr.

KEK K
AR

Dertil har en nylig donation fra ELRO
Fonden pa 500.000 kr. gjort det muligt
at starte byggeriet her for
sommerferien begynder.

Der skal lyde en stor tak til alle de
frivillige, som har veeret med til at

realisere dette projekt.

Vi gleeder os til efteraret, nar anlaegget
engang star faerdig og klar til brug.

Sponsorbarometer

Mal: 450.000 kr.

Sparekassen

DANMARK
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Padel- og Multianlzeg - Sponsorvaeg

Vi takker alle sponsorerne for deres stgtte til Padel-og Multianlaegget

Padel- og Multianlaeg

Sponsorvaeg
Psykolog Mette Tvede Box E45 ApS Asferg Pizza og grill
Purhus Klovpleje Hvidsten Kro Roma Pizza
Wilson Energi Roeds Planteskole Nordic Digital Lab
Rene Thorsager Min Kebmand i Asferg Nordic System
GF Randers Min Kebmand i Gassum @xenholt Biler
Dannevang Snedkermester McDonalds
Auto Erik Kjeldsen ApS Purhus

Plusteknik Asferg Smede & VVS Raaby-Seby
Be taniiLu dpus tri Purhus Entreprener Give Star
Stark Randers Heine Bjerre Ole Vestergard

Jans Jan Roshorg DS Profil

Tagrenovering

2417

Skal du vaere den naeste?

Onsker dit firma ogsa at lave et sponsorat til vores kommende
Padel- og Multianlaeg, sa kontakt:

Christian Andersen 28 59 00 95 / ca@nordic-systems.dk

Lars Juul 24 80 27 23 / larsjuul@hotmail.dk

Du kan na det endnu!

- s Sparekassen
Purhus IF 1.1 pDANMARK
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Lokaldysten 2023 i Gassum

Set kryds i kalenderen d. 23. august kl. 17-19, hvor vi igen skal dyste
mod andre lokalsamfund om at kunne g3, lgbe og cykle mest.

Aktivitetsforeningen i Gassum, Asferg
Borgerforening og PIF inviterer alle til at
deltage i Lokaldysten. Lokaldysten
afholdes denne gang i Gassum ved Kultur-
og Aktivitetshuset, hvor vi hdber at se, sa
mange borgere fra Gassum, Asferg og
opland, som muligt.

Vi dyster her mod Assentoft, Havndal,
Harridslev og Veaerum om at vere det
mest aktive lokalsamfund. Alle kilometer
teeller, nar vi skal ga, leb og cykle fra kl.
17-19.

Det er gratis at veere med og det kraever
ingen tilmelding. Man mgder blot op, 0ogsa
selvom det farst er efter kl. 17. S3 alle kan
na at veere med.

Til Lokaldysten kan alle deltage. Og med
alle mener vi ALLE. Sidder 0-arige Freja
bag pa mors cykel, sa taeller Freja ogsa
med i antallet af kilometer.

Der var stor tilslutning til sidste ars
Lokaldyst i Asferg, hvor vi fik en flot 2.
plads efter Havndal, som desveerre vandt i
suveran stil. Det samlede antal kilometer
deles med antallet af indbyggere i byerne.
Og her

Men, men, men! | ar tager vi revanche og
gar efter at sld Havndals resultat fra
sidste ar. Om det vil veere nok til at vinde
ma vi afvente og se. Og uanset om vi
vinder eller ej, sa bliver det en fantastisk
dag, hvor alle kan veere med og bidrage til
den feelles indsats om at veere det mest

aktive lokalsamfund.

TRIENINGSHUSET

f:ﬂ

Sparekassen
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Voksevaerk i PFU

PFU kan efter sommerferien tilbyde hold fra U5-U12 + U15

Det gar fremad i PFU. Efter at have haft
nogle argangs huller i de sma raekker, kan
vi nu endelig tilbyde hold til fra U5-U12 +
U15.

Alle holdene panar U5/U6 er for drenge,
men skulle der sidde nogle piger derude,
som kunne taenke sig at spille fodbold, sa
tov ikke med at kontakte Christian
Andersen - 28590095.

Sa forse@ger vi at lave et hold.

kAKX K
¥AR

Hold efter sommerferien:
U5/U6 mix arg. 2018-2019:
Christian Andersen - 28590095
Jens Taasti - 52196034

U7/U8 drenge arg. 2016-2017:
Nanna Friis - 26235614
Jens Brung - 61688910

U9 drenge arg. 2015:
Heidi Jensen - 20824552
Martin Jensen - 21977407

U10 drenge arg. 2014:
Ryan Friis - 28263523
Morten Mandal - 50472226

U11/12 drenge arg. 2012-2013:
Leif Nielsen - 26827046

U15 drenge arg. 2010:
Seren Bech - 40168282

Treeningssted og tidspunkter for alle hold
kommer. Hold gje med hjemmesiden og
facebook.

Sparekassen

DANMARK
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Frivillighed i PIF

Et storre arbejde med frivilligheden i PIF er under opsejling

Vi har mange fantastiske frivillige i PIF,
men hvordan kan vi ggre det fedt at veere
frivillig? Og hvordan kan vi skabe de
frivillige rammer, sa det giver mening for
hver enkelt, at veere frivillig. Det er noget
af det, som vi vil forsege at arbejde
fokuseret med efter sommerferien

Vi kommer til at have fokus pa, at skabe
de bedste rammer for alle vores frivillige.
De skal fale, at det er fedt at veere frivillig
i PIF. Glade og tilfredse frivillige er et af
vores helt store mal fremadrettet.

Vi haber, med dette arbejde, p3, at vi kan
invitere endnu flere ind i frivillig
feellesskabet i PIF.

Vi kommer efter sommerferien til at:

o Lave en frivillig undersggelse, som
skal give os svar pa, hvad der kan gare
det bedre at veere frivillig

o Lave en velkomst folder til frivillige

o Arrangementer for frivillige

« Arbejde malrettet med resultaterne
fra undersggelsen, sd vi kan skabe det
bedst mulige frivillige miljg i PIF

Der er plads til alle slags typer af frivilige,
og vil du hgre nermere om at veere
frivillig i PIF, sa kontakt:

Udviklingskoordinator Karen Marie:
TIf: 52 3718 41
Mail: karen@traeningshuset.dk

Udviklingskoordinator Kasper Lykke:
TIf: 8144 05 30
Mail: kasper@traeningshuset.dk

Arets traener/traenerteam i DGI

Nu har du muligheden for at indstille din traener eller treenerteam til
arets traener/team i DGI

DGI gnsker at hylde den traener eller det
treenerteam, der ger en ekstraordineer
indsats. Dem der gor en keempe forskel i
hverdagen. Hvis du kender den traner
eller det traenerteam, der lever op til de
kriterier, kan du indstille dem til prisen.

Du kan leese mere her, hvor du ogsa finder
skemaet, hvor du nominerer arets traener:
https://www.dgi.dk/om/presse/presseru
m/indstil-dine-favoritter-til-aarets-
traenertraenerteam-i-dqgi

Purhus IF

Arets traener

Sparekassen
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Stram Op fortszetter sommeren igennem

Vores fantastiske Stram Op instruktar Sgren Holm har valgt at
forsaette med Stram Op sommer igennem.

Vores fantastiske Stram Op instrukter
Sgren Holm har valgt at forsesette med
Stram Op sommer igennem. Det er bade
tirsdag og torsdag kl. 17:30-18:30, og han
fortsaetter med Stram Op, sa laenge der
bare er tre tilmeldte. Hans store smil,
stradlende humer og engagement gar kun
din sommer bedre. Og sa far du samtidig
arbejdet hele kroppen igennem i en times
sken traening.

S3 stet op om Seren og hans fantastiske
engagement sommeren igennem. Og giv
ham gerne et tak og et klap pa skulderen.
Det fortjener han i den grad!

Det kraever du har et fitness abonnement
med holdbooking. Du er ogsa velkommen
til at kontakte Seren for en preovegang.
Hvem ved, maske Stram Op er lige noget
for dig.

PIFs idraetsbrochure deles ud i sommeren

Brochuren deles igen i ar ud til alle husstande i omradet Asferg og
Gassum

Vi er ved at leegge sidste hand pa vores
arlige brochure. Brochuren indeholder
alle vores tilbud, og giver dig et godt
overblik over, hvad du, dit barn eller
maske dine foreeldre kan ga til i PIF. Vi
regner med, at de bliver delt ud i alle
postkasser i Asferg, Gassum og oplandet
rundt om de to byer.

Igen i ar er det vores fremragende
frivillige Mountainbike- og Naturcyklings-
instrukter Kim Serensen, som cykler ud
med dem. S3d vink gerne til Kim nar han
suser forbi dig.

KAKK

Purhus IF
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Babymotorik og barselstraening

Babymotorik og barseltraening fortsaetter delvist hen over
sommerferien

Der har i dette halve ar veret rigtig stor Planen for babymotorik og barsels-

tilslutning til babymotorik 0og traening onsdage 10.00 i de kommende

barselstraening. Vi har pa et tidspunkt uger ser ud som fglger:

vaeret 18 babyer og dertilhgrende mgdre o Uge 26: Ferie

og feedre. Intet mindre end fantastisk at « Uge 27: Babymotorik og

se alle de sma seode babyer grine og Barselstreening

hygge sig med deres foraldre. « Uge 28: Babymotorik og

Barselstreening

Nu kommer der sa lille udskiftning, da o« Uge 29-31: Ferie

nogle af babyerne er ved at vare store og « Uge 32: Babymotorik og

foraeldrenes barsel er ved at veere slut. Barselstreening

Det betyder, at der er plads til nye babyer

og foreeldre. Skriv gerne en besked pa Facebook eller
til karen@traeningshuset.dk, hvis du har

S3 har du lyst til at preve? Bdde mgdre og lyst til at komme og preove holdene

feedre kan veaere med, da babyerne er i

fokus

K AX R Sparekassen

A DANMARK
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Jump4Fun & Jump4Teens

Jump4Fun og Jump4Teens gar pa sommerferie. Vi starter op igen
torsdag d. 17. august

Vi gar nu pa sommerferie, men vi glaeder
os allerede nu til igen at se glade bern og
unge, nar vi starter op igen torsdag. d 17.
august.

Jump4Fun er et hold hvor du far lov at
prgve alle mulige forskellige aktiviteter
sasom; lege, spil med bevagelse,
alternative boldspil, forhindringsbaner,
samarbejdsgvelser osv.

Holdet er for piger og drenge i alderen 6-
12 ar, som maske ikke lige har fundet den
rigtige idraet, og som maske synes det er
sveert.

Der er fokus p3a, at du skal have det sjovt,
mens du bevaeger dig sammen med andre
barn.

RAKK
i. i

Jump4Teens er et tilbud til unge over 12
ar, hvor det handler om fellesskab og at
bevage sig sammen med andre unge. Vi
spiller dgdbold, fodbold, hockey,
badminton, springer i redskaberne, dyrker
fitness, har nerfgun krig og meget mere.
Du kan selv veere med til at bestemme,
hvad vi skal lave.

Treningstider:
Jump4Fun torsdage kl. 17:30-18:30
Jump4Teens torsdage kl. 18:30-19:30

Instrukterer:

Kamilla Mikkelstrup: 20 46 23 40,

Karen Marie Krogh Pedersen: 30 20 46 21
Kasper Lykke Frederiksen: 81 44 05 30

Sparekassen

DANMARK
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PFU Fodboldcamp

Weekenden d. 17-18. juni afholdte PFU deres arlige fodboldcamp.

En god portion spiller i alderen 6-10 ar
mgdte spaendte op lardag morgen d. 17.
juni. Weekenden stod nemlig pa to dages
intensiv fodboldsjov.

Og pa trods af den ekstreme varme var
det en masse bern, som var klar pa at
give den gas. Der var et hav af skarpe
driblinger, laekre skud og preecise
afleveringer. Og nar det nu var sa varmt,
sd skulle der selvfglgelig ogsd en god
vandkamp til. Det var vist til stor glaede
for bdde barn og traenere.

Der skal lyde en tak til alle de frivillige
treenere og hjelpetreenere, som havde
afsat deres weekend til at give bernene en
fantastisk fodboldoplevelse.

Dertil skal ogsa lyde en stor tak til:
« Min Kgbmand Asferg, som havde
sponsoreret frugt til begge dage.
« Mariager Bageri, som havde
sponsoreret en laekker kage til bern,
traenere og foraeldre

PFU gleeder os til at byde jer velkommen
igen til naeste ar.

Tak til fotograf Caroline Harvig for de flotte billeder

Purhus IF
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Stor succes pa Sommerspring og Leg

Sommerspring og Leg var fortsaettelsen pa gymnastik saesonen med et
fokus pa at lege springgymnastikken ind og skabe interesse hos
potentielle nye gymnaster

Og hvor var det skeont at se den store
opbakning til det. Nye som gamle
gymnaster har de sidste to maneder
givet den gas, hvor vi for skolebarn har
haft ekstra fokus pa legen og at gve
springteknik gennem forskellige lege.

Hos de 0-6 arige har der veret et stort
fokus pd at lege og vaere aktiv sammen
med sine foreeldre. Glade sma unger og
foreldre har hver torsdag leget
forskellige lege, hvor smilene i den grad
har veaeret store. Dertil har motorikken
0gsd veere sat i hgjtseedet, nar begrnene
sammen med foreeldrene har skulle
igennem forskellige redskabsbaner. Der
er blevet kravlet, hoppet, trillet i alle
mulige stillinger, hvilket ikke kun er godt
for bgrnene, men ogsa foreeldrene. Alt i
alt

Alt i alt har de sidste to maneder vearet
fyldt med liv i gymnastikafdelingen, og vi
glaeder os allerede nu til at starte
gymnastik og spring sasonen op fra d. 5.
september.

| enskes alle en rigtig god sommer fra
alle instrukterene, som har nydt at have
en masse glade bern og foraeldre til en
ugentlig times sommerspring oq leg.

Sparekassen

DANMARK
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Krolfholdet til krolftr=f i Rasted

Tilbage i uge 17 var krolfholdet til deres farste treef i Rasted, hvor de
kunne teste deres evner af

Vejret viste sig ikke helt fra sin bedste
side, men det forhindrede ikke krolferne i
at tage afsted til treef i krolf treef i Rasted.

Det var lidt en udfordring at finde det helt
flotte spil frem, da banerne bar preeg af,
at der dengang faldt rigelige meengder
vand. Men hvad gar det, nar nu man bare
hygger sig. Og hygget blev der i den grad.
Dejlig varm kaffe og lidt kage til gjorde, at
hyggen var helt i top.

Tak til Rasted Krolferne for at have
arrangeret et hyggeligt krolftreef.

Flot saeson i serie 4

Vores fodboldhold i serie 4 er en afgarende play off kamp fra

oprykning til serie 3

PIFs forstehold i serie 4 har gang i en flot
sa@son. De er nu blot en sejr over Langaa
IK fra at rykke op i serie 3. | puljen endte
de pa en flot 2. plads efter et godt
mandskab fra Dronningborg B.

Sasonen har budt pa 10 sejr, 2 uafgjorte
og 2 nederlag. Det er steerkt! Laeg dertil
en malscorer pa hele 47-11. Med 2.
pladsne fulgte en fgrsterunde playoff
kamp mod IF Alliancen fra Stevnstrup.
Her vandt PIF en flot udebanesejr med 2-
0 og sikrede sig dermed den afggrende
kamp mod Langaa IK om at rykke op i
serie 3.

Purhus IF "

Kampen lgrdag d. 24/6 kl. 14:00 pa
Langaa Stadion.

S3 ved du ikke hvad du skal bruge din
lerdag pa? Sa foreslar vi, at du tager ned
og stetter drengene i deres jagt pa
oprykning til serie 3.

Sparekassen

DANMARK
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Arets Landsby

2023 blev aret, hvor Asferg endelig vandt prisen som arets landsby i

Region Midtjylland

Efter at have faet en flot 2. plads (tror
vi) sidste ar i konkurrencen om A&rets
landsby, var det endelig Asfergs tur til
at vinde.

D. 26. april kunne da regionsrads-
formand Anders Kihnau afslgre, at
vinderen af arets landsbypris var

Asferq.

Det var og er vi i PIF naturligvis meget
glade for.

| Purhus |IF arbejder vi hele tiden
benhardt p3a, at skabe de bedste rammer
for idreet, foreningsliv og feellesskab, og
er derfor en aktiv medspiller i, at Asferg
nu er karet til drets landsby. Sammen

med Asferg Skole, Bornehuset
Svalereden, Min Kgbmand, Borger-
foreningen, Forsamlingshuset og

Treeningshuset sgrges der for, at Asferg
er en landsby i udvikling og at det er let
og skegnt at bo i Asferg.

Dertil ma vi ikke glemme alle borgerne,
som ogsa er med til at drive udviklingen
i Asferq.

Vi er endnu engang stolte af alle i
Asferg, og vi ser frem til at fortsat at
veere en aktiv medspiller i den positive
landsby udvikling.

Der skal lyde en seerlig tak til Jens Peter
Hansen, Hans Vestergaard, Skoleleder
Pernille Engamo og
Udviklingskoordinator i PIF Karen Marie,
som har stdet for arbejdet i processen
med at blive Arets Landsby 2023.

Vi er sikker pa, at deres prasentation af
Asferg overbeviste Regionsradet om, at
titlen som Arets Landsby skulle g8 til
Asferg.

Fejringen af arets landsby finder sted
fredag d. 23. juni til Sankt Hans. Samme
dag som dette nyhedsbrev blev skrevet.
Vi har derfor desvarre ingen billeder fra

fejringen.

KEK K
AR
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PIF seger...

Instruktoerer til Jump4fun el. Jump4Teens

Kom og bliv en del af Jump4fun og Jump4Teens
instrukter teamet. Vi er tre instruktegrere pa
holdene, som gerne vil invitere nye instruktgrer
til. Det kraever ikke det store for at veere med pa
holdet, blot at du gnsker at give barn en times leg
og bevagelse. Sd er du smilende, glad og har
lysten til at fa bern og unge til at bevaege sig, sa
kontakt os endelig. Vi giver ogsa gerne et kursus,
sd du er helt klar til at give bgrnene en god
oplevelse.

Ved interesse kontakt udviklingskoordinator
Karen Marie:

karen@traeningshuset.dk / 30 20 46 21

Personer til gymnastikudvalget

Vil du veere med til at videreudvikle gymnastikken
i PIF. Har du gode, nye eller skaeve ideer til
gymnastikken, sa skal du da med i
gymnastikudvalget. Her kan du veere med til at
saette dit praeg p3, at alle bern far gode gymnastik
gode oplevelser og bliver en del af feellesskabet.
Sa tag endelig fat i os. Vi haber p3, at netop dine
ideer kan vaere med til at fa endnu flere barn med
i feellesskabet.

Kontakt gerne:
Karina Pedersen:
24 60 24 09 /karina2603@gmail.com

Suppleant i bestyrelsen

Vi mangler fortsat at finde en suppleant til
bestyrelsen. Breender du for at udvikling,
frivillighed, for at arrangere arrangementer eller
har du bare en nysgerrighed pa foreningslivet, sa
hold dig ikke tilbage med at kontakte Jens Larsen,
Formand for Purhus IF pa tif. 40 44 65 16

Purhus IF "
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2023

Stot Purhus IF med 500 kr.

Vores hovedsponsor Sparekassen Danmark giver 500 kr. til PIF, nar
et medlem har haft et uforpligtende mgde med en afdelingen i enten

Mariager eller Randers

Der er mange mader at statte PIF p3, og
en af dem er, at tage et uforpligtende
vores hovedsponsor

made med

Sparekassen Danmark.

Hver gang Sparekassen har afholdt et
mgde og der er blevet henvist til Purhus
IF, sa far PIF 500 kr. som kan bruges til
nyt udstyr, arrangementer mm.

Alt du skal gere er at udfylde en
kontaktseddel i Treeningshuset, og sa
kontakter Sparekassen i enten Mariager
eller Randers dig angadende et made.

S3 udfyld endelig sedlen, og tag et made

med Sparekassen Danmark.
Maske det faktisk vil vaere givet godt ud?

Hovedsponsor i PIF

Udfyld denne seddel i Traenmgshuset

Jeg vil gerne kontaktes af:
Mariager

Randers

Ja tak
Hvis du saetter kryds her, giver du tiladk il at
ma kontakte dig mden for den neeste ug'e ,ik{‘gﬁ E

e-mail, du har oplyst herunder, for at al;al
bankskifte. Tid og sted bestemmer du sel

Navn

Adresse

Postnr.

E-mail

Sparekassen
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