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Efter en skøn sommer er alle aktiviteter godt i gang
igen. 
I dette nyhedsbrev kan I læse om opstart og
indvielse af vores nye padel- og multihal. Vi har
længe glædet os til at banerne kunne tages i brug,
og det kan på fredag d. 13/10, hvor indvielsen
starter kl. 16. 

Messen i Aalborg nærmer sig også med hastige
skridt, og vi har igen brug for alle vores fantastiske
frivillige. Vi håber også på at se en masse nye
ansigter, som har lyst til at give en hånd og hjælpe
PIF og fællesskabet. Det plejer at være et par
hyggelige dag, hvor man ved at give nogle få timer,
kan gøre en kæmpe forskel.

Og så er frivillighed et stort tema i dette
nyhedsbrev, og vi kommer i højere grad til at
arbejde inden for dette felt de næste måneder.

Aktiviteterne er i gang igen
Efteråret er kommet, og der er igen fuld
gang i aktiviteterne i PIF :-)



Indvielse af Padel- og Multihallen
Fredag d. 13. oktober indvier vi vores nye Padel- og Multihal. 

Vi har sagt og skrevet det før, men vi
gør det igen. En KÆMPE TAK skal der
lyde til alle de frivillige mænd og
kvinder, som har lagt en masse timer i
at realisere og færdiggøre vores nye
Padel- og Multihal. 

Der er blevet lagt utroligt mange timer
i dette projekt, og hver en time der er
blevet lagt i møder, søge sponsorater,
fysisk arbejde og alt det andet er guld
hver. Så endnu engang TAK til alle de
frivillige.

Der skal  også lyde en tak til alle de
frivillige, som hjælper til messe
opsætning og -nedtagning i Aalborg og
Århus hvert år. To års messe arbejde
fordelt på fire dage har betydet, at PIF
bl.a. af egen lomme kan ligge 240.000
kr. i projektet. Og det ville aldrig være
en mulighed, hvis ikke vi havde en
masse fantastiske frivillige kvinder og
mænd. Og næste messe i Aalborg er
allerede d. 1. og 5. november. Så har du
mulighed for at give en hånd med, så
kom endelig og hjælp PIF. Læs mere
om messen på side  

Alle medlemmer i PIF, borgere i
Asferg/Gassum og alle med en
interesse i vores nye Padel- og
Multihal, inviteres til indvielsen fredag
d. 13. oktober kl. 16-18.

Der vil være åbningstaler, klipning af
snor, kaffe og lækre kager fra den
lokale Konditorkunsten. 
Og så vil der selvfølgelig være
mulighed for at prøve padel. 

Læs mere i invitiation til indvielsen på
næste side.
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Padel- og Multihal 
 Sponsor & Samarbejdspartnere

Vi takker alle sponsorerne og samarbejdspartnerne for deres støtte til
Padel-og Multihal
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Messe opsætning og nedtagning i Aalborg
Onsdag d. 1/11 og søndag d. 5/11 har vi hhv. opsætning og nedtagning

af en boligmesse i Gigantium i Aalborg
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Fælleskørsel kl. 7:15 fra Træningshuset
Fælleskørsel om eftermiddagen kan
aftales på Messe begivenheden på
Facebook

Fælleskørsel fra Træningshuset kl. 15:45.
eller i Aalborg ca. kl. 16:45

2 gange om året opsætter og nedtager vi i
fællesskab messestande, og indtjening herfra
muliggør indkøb af udstyr, billige
kontingenter og udvikling af nye tiltag.
Indtjeningen går fortsat til byggeriet af
Padel- og Multianlægget

Der er derfor brug for frivillige til messen i
Gigantium i Aalborg:

• Opsætning onsdag d. 1. november 

• Nedtagning søndag d. 5. november

Så kom med til en/to hyggelige dage, hvor du
er med til at gøre en stor forskel for alle
medlemmer og frivillige i PIF.

”Ta’ en for holdet” og
hjælp til med
messeopsætning og -
nedtagning d. 1 og 5
november i Gigantium

Støt op om vores store fine
projekt og giv en hånd med
en eller to dage

Så tilmeld dig til 
Jens Larsen på sms/mail
40 44 65 16 / jgl@dlf.dk

Vi sørger for mad og drikke
begge dage
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Arbejdsbeskrivelse af opgaver til messen
Er du i tvivl om du har evnerne til at hjælpe til messsen? Det har du i

hvert fald! Alle kan hjælpe og arbejdet er faktisk meget let!

En person holder stolper
En person skruer (det er en unbrako skrue, der skal strammes, så stolpe og
top/bundstykke spændes sammen)
En person henter bagklædninger

Derudover skal der lægges tæpper i nogle af standene. De er klippet i størrelse til
standene og tapes fast i kanterne.
Alle stande har spotlys og nogle af vore deltagere skal samle disse – dvs. skrue
pærer i fatninger.
Sidste del af opstillingen er montering og sammenkobling af lysene.

Den lette arbejdsbeskrivelse – alle kan være med

En messestand består af et antal lodrette stolper på ca. 2 meter, samt
bagklædninger 1 x 2 meter. De fastholdes mellem stolperne af et top- og bundstykke.
Stolper samt top- og bundstykker et lagt ud i hallen og markerer hvor standen skal
stå.

Man går sammen i hold af 3 personer. Hvis man er med første gang, følges man med
2 andre, der ved hvordan det foregår. 

Opsætning af messestande - Arbejdsgang:

Det er let og ligetil. Så uanset om du til daglig er håndværker, eller har 10
tommelfingre, så kan du hjælpe til på messen.

Det største arbejde på messen er standene, men der er også et par andre lette
opgaver:

Nedtagning af messestande
Søndag fra kl. ca. 17.00 tages det hele ned igen.
Det tager ofte 4-5 timer, men jo flere vi er, jo hurtigere er vi til at tage det hele ned.

Ta’ en for holdet” og hjælp til med messeopsætning og -nedtagning d. 1 og 5
november i Gigantium i Aalborg. 

Så tilmeld dig til Jens Larsen på sms 40 44 65 16  eller mail  jgl@dlf.dk



Frivillighed i PIF
Et større arbejde med frivilligheden i PIF er under opsejling

At der bliver sagt tak for i dag
At man har mulighed for at få
indflydelse på det man skal
At ens indsats er fleksibel, så man har
mulighed for at melde fra
At der er tydelighed omkring opgaven
At der er sociale arrangementer
At der er kurser og oplæg

At ens indsats er fleksibel, så man har
mulighed for at melde fra
At man har mulighed for at få
indflydelse på det man skal

RESULTATER FRA SPØRGESKEMA
Tusind tak til alle jer, der har hjulpet os
med at blive klogere på, hvad der er
vigtigt for frivillige og måske kommende
frivillige i PIF.
Vi har fundet frem til anerkendelses-
former, som især har vist sig vigtige for
vores frivillige:

For dem der endnu ikke er frivillige i PIF
ser vi tydeligt, at to anerkendelsesformer
har værdi:

Vi vil derfor i den kommende tid
præsentere nye og eksisterende
frivilligopgaver og udvalg, som er
fleksible, og hvor der er mulighed for at få
indflydelse.

Derudover arbejder vi på, hvordan man
bliver taget i mod som ny frivillig og
skaber tydelighed omkring opgaverne.
Vi hører meget gerne fra jer, hvis I er
interesserede i at deltage i ét eller flere
af udvalgene.
Karen Marie: karen@traeningshuset.dk
Kasper: kasper@traeningshuset.dk

Vi har mange fantastiske frivillige i PIF,
men hvordan kan vi gøre det fedt at være
frivillig? Hvordan får vi flere med?
Hvordan kan vi skabe de frivillige rammer,
så det giver mening for hver enkelt, at
være frivillig. Hvordan kan vi tydeliggøre
forskellige opgaver, så der interessante
opgaver for mange, som ikke
nødvendigvis har lyst til at være træner
eller instruktør?
 
Det har vi i en arbejdsgruppe i øjeblikket
stort fokus på. Vi har blandt andet lavet
et spørgeskema, som giver os mere viden
om ønsker hos de frivillige. Og som også
har givet os lidt viden om, hvordan vi får
nye med. Vi har tænkt i nye frivillige
baner, og tænkt i nye udvalg, som kan
arbejde med fede, spændende og sjove
opgaver, som ikke nødvendigvis drejer sig
om idræt og bevægelse. Dem kan du læse
mere om på næste side.

A L L E  K A NH J Æ L P E  M E DN O G E T D U  G Ø R  E N

K Æ M P E

F O R S K E L  F O R

M A N G E

T A K  F O R D I
D U  E R

F R I V I L L I G
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Frivillighed i PIF
Vil du gerne være frivillig? Men helst ikke i en træner rolle? 

Så er der nu masser af muligheder for at gøre en stor forskel for mange, og give en
dem masse gode oplevelser. Kig de forskellige udvalg igennem og kontakt

Udviklingskoordinatorer Karen Marie karen@traeningshuset.dk eller Kasper
kasper@traeningshuset.dk, hvis du vil vide mere
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Legeland i Børnekulturugen - uge 42
Fredag d. 21/10 kl. 10-14 afholder vi legeland for ørn i alderen 0-12 år

som en del af Børnkulturugen i Randers Kommune

der giver børn mulighed for at vælge
til og fra i en bred vifte af kulturelle
udtryk og former
der giver inspiration og udvikler børns
kulturforståelse og dennes
mangfoldighed
der giver børn oplevelsen af at være
aktive kultur skabere
der giver rum og tid til fordybelse
hvor børn får mulighed for at vise
forældre og andre voksne deres egen
kultur frem
Fælles for disse er, at de skal passe til
barnets alder, udviklingstrin og
baggrund.

Info om Børnekulturugen
Kulturelt Samvirke afholder BørneKultur
Ugen i skolernes efterårsferie. Dette
gøres via et tæt samarbejde med
foreninger, institutioner og andre der har
kontakt til børn.
Målet er at skabe en uge:

Vi tømmer redskabsrummet, åbner
springgraven og laver legeland for børn
og forældre i Spejlsalen og
Træningssalen. Spejlsalen vil være
forbeholdt 0-4-årige, mens Trænings-
salen vil byde på udfordringer for de lidt
større børn op til 12 år. Derudover vil der
arrangeres boldspil i vores nye udendørs
og overdækkede Padel- og multianlæg.
Kom og leg på redskabsbaner, hop i
springgraven og prøv vores nye padel- og
multianlæg sammen med andre
børnefamilier.

Pris for indgang: 25 kr. (kontant eller
mobilepay)
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I år skulle vi forsøge at vende sidste års
2. plads til en 1. plads. Sidste år løb
Havndal suverænt med sejren, så denne
gang skulle vi se, om vi kunne slå dem.
Godt 250 friske børn, unge og voksne
mødte op og hold nu op, hvor var det
fantastisk at se så mange give den gas
med et smil på læben. Der blev gået
rigtig mange ture, løbet blev der også og
så blev der cyklet mange hundrede
kilometer. I alt fik vi samlet 1857 km ind,
og det var virkelig flot. Det rækkede dog
heller ikke i denne omgang til en sejr, da
Havndal endnu engang løb med sejren.
Vi måtte igen nøjes med 2. pladsen, men
vi var trods alt tættere på Havndal i år.
Så hvem ved? Måske vi slår dem næste
år, når vi afholder Lokaldysten i Asferg
igen. 

Lokaldysten

Men konkurrencen mod de andre
lokalsamfund er selvfølgelig kun
sekundært. Det vigtigste er at se en masse
glade mennesker, som i fællesskab
motionere, hepper på hinanden og har to
en fantastisk aften, hvor alle har mulighed
for at være med. Alle har til Lokaldysten
mulighed for at være en del af
fællesskabet. 

Vi glæder os allerede til Lokaldysten i
Asferg næste år. Og har du lyst til at være
med til at arrangere det, så kontakt
endelig:
Karen Marie: karen@traeningshuset.dk
Kasper: kasper@traeningshuset.dk

Der skal lyde en stor tak for opbakningen
til alle fremmødte deltagere og en stor tak
til Aktivitetsforeningen i Gassum og
Borgerforeningen i Asferg for at hjælpe
med Dysten. Og selvfølgelig den største
tak til de frivillige fra PIF. Jeres indsats
gør en kæmpe forskel for mange.

Onsdag d. 23. august afholdte vi årets lokaldyst i Gassum, hvor godt
250 børn, unge og voksne gav den fuld gas



Opstart af Pickleball
Mandag - torsdag i uge 6 havde 1. klasse en fremragende uge 6 fyldt

med aktiviteter

Kom og prøv Pickleball hver onsdag kl.
9:30-11:00 i Træningshuset. Pickleball er
sjovt, let at starte til, men samtidig en
rigtig god idræt, som giver sved på
panden. Pickleball er en blanding mellem
bad-minton, bordtennis og tennis. Der
spilles på en badmintonbane med en
pickleball plasticbold og et pickleballbat,
som er noget større end et bordtennisbat.

Har du lyst til at prøve? Så møder du bare
op en onsdag. Det kræver ikke tilmelding
de første par gange.
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Nye Krolfbaner
De gamle baner er fjernet og de nye er anlagt, hvor små bakker nu gør

det sjovere og lidt sværere

Det er heldigvis kun med til at gøre Krolf
endnu. Krolf er jo halvt krocket, halvt
golf, men helt sjovt! Krolf er aktivitet,
hvor alle kan være med, og det giver både
motion og hyggeligt samvær.
Så kunne du tænke dig at spille Krolf, så
foregår det hver mandag kl. 14-16. Vi
spiller indenfor om vinteren.

De gamle baner ved kælkebakken er nu
fjernet. Deres placering ved telemasten
har desværre gjort, at de flere gange er
blevet ødelagt, når der skulle bl.a. skulle
lægges køreplader til telemasten og
kabler skulle nedgraves. Men det undgår
vi forhåbentlig nu. De nye baner ligger
bag Træningshuset mellem fodboldkamp
banen og træningsbanerne. Nogle af
hullerne er tilmed lagt på små bakker,
som giver ekstra udfordringer.  



Vi er efterhånden mange på vores Jump4fun hold,
som er et hold for dem, der måske ikke har fundet
den helt rigtige idræt, og måske syntes det er
svært. Derfor søger vi medinstruktører til at
hjælpe til på holdet. Vi giver også gerne et kursus,
så du er helt klar til at give børnene en god
oplevelse. 
Vi søger også instruktører til vores Jump4Teens
hold, som er for børn i alderen 12-16 år.
Ved interesse kontakt udviklingskoordinator
Karen Marie:
karen@traeningshuset.dk / 30 20 46 21

Instruktører til Jump4fun el. Jump4Teens

Vi mangler fortsat at finde en suppleant  til
bestyrelsen. Brænder du for at udvikling,
frivillighed, for at arrangere arrangementer eller
bare en nysgerrighed på foreningslivet, så hold
dig ikke tilbage med at kontakte Jens Larsen,
Formand for Purhus IF på tlf. 40 44 65 16

Suppleant i bestyrelsen

PIF søger...

Brænder du for gymnastik? Brænder du for at give
børn og unge en god oplevelse og sørge for, at de
elsker at komme til gymnastik hver uge? Og vil du
være med til at sætte retningen for gymnastikken
i PIF? Kan du sige ja til en, to eller alle tre ting? 
Så skal du da melde dig til gymnastik udvalget. 
Kontakt Karina hvis du er interesseret.

Karina Pedersen:
24 60 24 09 /karina2603@gmail.com

Personer til Gymnastik Udvalget
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Støt Purhus IF med 500 kr.
Sparekassen Danmark giver 500 kr. til PIF, når et medlem har haft et
uforpligtende møde med en afdelingen i enten Mariager eller Randers

Der er mange måder at støtte PIF på, og
en af dem er, at tage et uforpligtende
møde med vores hovedsponsor
Sparekassen Danmark. 

Hver gang Sparekassen har afholdt et
møde og der er blevet henvist til Purhus
IF, så får PIF 500 kr. som kan bruges til
nyt udstyr, arrangementer mm. 
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Alt du skal gøre er at udfylde en
kontaktseddel i Træningshuset, og så
kontakter Sparekassen i enten Mariager
eller Randers dig angående et møde.

Så udfyld endelig sedlen, og tag et møde
med Sparekassen Danmark. 
Måske det faktisk vil være givet godt ud?
 

Udfyld denne seddel i Træningshuset
Hovedsponsor i PIF


