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Aktiviteterne er i gang igen

Efteraret er kommet, og der er igen fuld
gang i aktiviteterne i PIF :-)

Efter en sken sommer er alle aktiviteter godt i gang
igen.

| dette nyhedsbrev kan | leese om opstart og
indvielse af vores nye padel- og multihal. Vi har
leenge glaedet os til at banerne kunne tages i brug,
og det kan pa fredag d. 13/10, hvor indvielsen
starter kl. 16.

Messen i Aalborg naermer sig ogsd med hastige
skridt, og vi har igen brug for alle vores fantastiske
frivillige. Vi haber ogsd pa at se en masse nye
ansigter, som har lyst til at give en hand og hjalpe
PIF og feaellesskabet. Det plejer at vaere et par
hyggelige dag, hvor man ved at give nogle fa timer,
kan gore en keempe forskel.

Og sa er frivillighed et stort tema i dette
nyhedsbrev, og vi kommer i hegjere grad til at
arbejde inden for dette felt de naeste maneder.

® Purhus IF
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Indvielse af Padel- og Multihallen

Fredag d. 13. oktober indvier vi vores nye Padel- og Multihal.

Alle medlemmer i PIF, borgere i
Asferg/Gassum og alle med en
interesse i vores nye Padel- og

Multihal, inviteres til indvielsen fredag
d. 13. oktober kl. 16-18.

Der vil veere abningstaler, klipning af
snor, kaffe og laekre kager fra den
lokale Konditorkunsten.

Og sa vil der selvfglgelig
mulighed for at prove padel.

veere

Laes mere i invitiation til indvielsen pa
naeste side.
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Vi har sagt og skrevet det for, men vi
gor det igen. En KAMPE TAK skal der
lyde til alle de frivillige mand og
kvinder, som har lagt en masse timer i
at realisere og feerdiggegre vores nye
Padel- og Multihal.

Der er blevet lagt utroligt mange timer
i dette projekt, og hver en time der er
blevet lagt i meder, sgge sponsorater,
fysisk arbejde og alt det andet er quld
hver. Sa endnu engang TAK til alle de
frivillige.

Der skal ogsa lyde en tak til alle de
frivillige, som hjeaelper til messe
opsa&tning og -nedtagning i Aalborg og
Arhus hvert &r. To &rs messe arbejde
fordelt pa fire dage har betydet, at PIF
bl.a. af egen lomme kan ligge 240.000
kr. i projektet. Og det ville aldrig veere
en mulighed, hvis ikke vi havde en
masse fantastiske frivillige kvinder og
mand. Og neeste messe i Aalborg er
allerede d. 1. og 5. november. S3 har du
mulighed for at give en hand med, sa
kom endelig og hjeelp PIF. Laes mere
om messen pa side

Sparekassen

DANMARK
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Purhus IF inviterer til

Indvielse af Padel- og multihal

Kom og vaer med nar vi indvier Purhus IF’s nye
Padel- og multihal.

Det sker fredag d. 13/10 kl. 16:00 og alle er velkomne.

Program:

Indvielse af Padel- og multihal med taler og klipning af

snor.
Efter indvielsen er der kaffe og kage.

Der bliver mulighed for at se og afprgve de nye faciliteter
frem til kl. 18:00.
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Padel- og Multihal

Sponsor & Samarbejdspartnere

Vi takker alle sponsorerne og samarbejdspartnerne for deres stgtte til
Padel-og Multihal

Sponsorer & Samarbejdspartnere

Padel- og Multihal

Psykolog Mette
Tvede

Hvidsten Kro
Box E45 ApS

Min Kebmand
Asferg

Dannevang Auto
ApS

Plusteknik

Asferg Smede &
VVs

Stark Randers

Jans
Tagrenovering

Mariager
Containerservice
ApS

HV Projekt ApS

Bjorn
Christiansen
Landinspektor

Purhus Klovpleje

Sparekassen
Kronjylland

Nordic Digital
Lab

Give Steel A/S
Flextag ApS

Min Kebmand
Gassum

McDonald’s
Purhus

Ole Vestergaard
A/S

DS Stalprofil

Vognmand René
Thorsager

Reeholm &
Bredahl A/S

Uni-Tek A/S

Kloak - og
Murermester Finn
Sorensen ApS

Lynges Markservice

Asferg Pizza &
Grill

Wilson Energy
Nordic Systems

Roeds
Planteskole

Raaby &
Rosendal

Oxenholt Biler

Ventek
Ventilation A/S

Ashgjgard I/S

Konditor-
kunsten

Stovring
Entreprenoer ApS

Hogfeldt Montage

Heine Bjerre
Tomrer &
Snedker ApS

Poul Pedersen A/S

Tegnestuen
MONSE ApS

GF Randers

24/7 Randers ApS

Farup
Betonindustri

Snedkermester
Erik Kjeldsen

JR Entreprenor

Casa Katrup-Kost
Aps

ReviMidt

Cabinet System A/S

Aarhus
Byggestyring ApS

Gassumgaard

Purhus
Entreprenor-
forretning Aps

Andsoe ApS
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Messe opsaetning og nedtagning i Aalborg

Onsdag d. 1/11 og sgndag d. 5/11 har vi hhv. opsatning og nedtagning
af en boligmesse i Gigantium i Aalborg

2 gange om aret opsatter og nedtager vi i

” b ”
feellesskab messestande, og indtjening herfra Ta’ en for holdet °og

muligger indkgb af udstyr, billige hjae|p til med
kontingenter og udvikling af nye tiltag. messeopsaetning og -
Indtjeningen gar fortsat til byggeriet af nedtagning d.1 og 5

Padel- og Multianle=gget november i Gigantium
Der er derfor brug for frivillige til messen i
Gigantium i Aalborg:

Stot op om vores store fine

* Opsatning onsdag d. 1. november projekt 0g giV en hdnd med
o Faelleskarsel kl. 7:15 fra Traeningshuset

« Feelleskgrsel om eftermiddagen kan

aftales pa Messe begivenheden pa

Facebook Sa tilmeld dig til

en eller to dage

Jens Larsen pa sms/mail

* Nedtagning sendag d. 5. november :
. Feelleskorsel fra Traeningshuset kl. 15:45. 40 44 6516 / jgl@dIf.dk
eller i Aalborg ca. kl. 16:45

Vi sgrger for mad og drikke

begge dage

Sa kom med til en/to hyggelige dage, hvor du
er med til at ggre en stor forskel for alle
medlemmer og frivillige i PIF.

kKK
kAR Sparekassen

DANMARK
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Arbejdsbeskrivelse af opgaver til messen

Er duitvivl om du har evnerne til at hjaelpe til messsen? Det har du i
hvert fald! Alle kan hjeelpe og arbejdet er faktisk meget let!

Den lette arbejdsbeskrivelse - alle kan vaere med

En messestand bestar af et antal lodrette stolper pa ca. 2 meter, samt
bagklaedninger 1 x 2 meter. De fastholdes mellem stolperne af et top- og bundstykke.
Stolper samt top- og bundstykker et lagt ud i hallen og markerer hvor standen skal
sta.

Man gar sammen i hold af 3 personer. Hvis man er med farste gang, falges man med
2 andre, der ved hvordan det foregar.

Opsa®tning af messestande - Arbejdsgang:
« En person holder stolper
« En person skruer (det er en unbrako skrue, der skal strammes, sa stolpe og
top/bundstykke spaendes sammen)
« En person henter bagkladninger

Det er let og ligetil. S& uanset om du til daglig er handvarker, eller har 10
tommelfingre, sa kan du hjalpe til pa messen.

Det storste arbejde pa messen er standene, men der er ogsa et par andre lette
opgaver:
« Derudover skal der laegges teepper i nogle af standene. De er klippet i storrelse til
standene og tapes fast i kanterne.
« Alle stande har spotlys og nogle af vore deltagere skal samle disse - dvs. skrue
peerer i fatninger.
« Sidste del af opstillingen er montering og sammenkobling af lysene.

Nedtagning af messestande
Sendag fra kl. ca. 17.00 tages det hele ned igen.

Det tager ofte 4-5 timer, men jo flere vi er, jo hurtigere er vi til at tage det hele ned.

Ta’ en for holdet” og hjalp til med messeopsetning og -nedtagning d. 1 og 5
november i Gigantium i Aalborg.

Sa tilmeld dig til Jens Larsen pa sms 40 44 65 16 eller mail jgl@dIif.dk

Purhus IF Spggeiaggen
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Frivillighed i PIF

Et storre arbejde med frivilligheden i PIF er under opsejling

Vi har mange fantastiske frivillige i PIF,
men hvordan kan vi ggre det fedt at veere
frivillig? Hvordan far vi flere med?
Hvordan kan vi skabe de frivillige rammer,
sd det giver mening for hver enkelt, at
veere frivillig. Hvordan kan vi tydeligggre
forskellige opgaver, sd der interessante
opgaver for mange, som ikke
ngdvendigvis har lyst til at veere traener
eller instrukter?

Det har vi i en arbejdsgruppe i gjeblikket
stort fokus pa. Vi har blandt andet lavet
et spgrgeskema, som giver os mere viden
om gnsker hos de frivillige. Og som ogsa
har givet os lidt viden om, hvordan vi far
nye med. Vi har teenkt i nye frivillige
baner, og taenkt i nye udvalg, som kan
arbejde med fede, spaendende og sjove
opgaver, som ikke ngdvendigvis drejer sig
om idreet og bevagelse. Dem kan du laese
mere om pa naste side.

TAK FORDI
DU ER
FRIVILLIG

Purhus IF

RESULTATER FRA SPORGESKEMA
Tusind tak til alle jer, der har hjulpet os
med at blive klogere pa, hvad der er
vigtigt for frivillige og maske kommende
frivillige i PIF.
Vi har fundet frem til anerkendelses-
former, som isar har vist sig vigtige for
vores frivillige:
o At der bliver sagt tak for i dag
« At man har mulighed for at fa
indflydelse pa det man skal
« At ens indsats er fleksibel, sd man har
mulighed for at melde fra
o At der er tydelighed omkring opgaven
o At der er sociale arrangementer
o At der er kurser og oplag

For dem der endnu ikke er frivillige i PIF
ser vi tydeligt, at to anerkendelsesformer
har veerdi:
« At ens indsats er fleksibel, sa man har
mulighed for at melde fra
« At man har mulighed for at fa
indflydelse pa det man skal

Vi vil derfor i den kommende tid
presentere nye 0g eksisterende
frivilligopgaver og udvalg, som er
fleksible, og hvor der er mulighed for at fa
indflydelse.

Derudover arbejder vi pa, hvordan man
bliver taget i mod som ny frivillig og
skaber tydelighed omkring opgaverne.

Vi hgrer meget gerne fra jer, hvis | er
interesserede i at deltage i ét eller flere
af udvalgene.

Karen Marie: karen@traeningshuset.dk
Kasper: kasper@traeningshuset.dk

Sparekassen

DANMARK
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Frivillighed i PIF

Vil du gerne veaere frivillig? Men helst ikke i en traener rolle?

Sa er der nu masser af muligheder for at gere en stor forskel for mange, og give en
dem masse gode oplevelser. Kig de forskellige udvalg igennem og kontakt
Udviklingskoordinatorer Karen Marie karen@traeningshuset.dk eller Kasper
kasper@traeningshuset.dk, hvis du vil vide mere

Nve udvalqg i PIF

Frivilligudvalg

Udvalget har overblikket og det overordnede ansvar for
foreningens frivillige, herunder rekruttering og fastholdelse.
Eksempler pa opgaver: matche frivillige og opgaver, dialog
med de frivillige ift. til ensker, anerkendelse af de frivillige,
tilmelde de frivillige til kurser.

Antal: 3-4 personer
Tidsforbrug: ca. 2-5 timer pr. maned

Aktivitetsudvalg

Udvalget har ansvaret for at planlzegge og afholde aktiviteter og
sociale arrangementer for foreningens frivillige.
Eksempler pa opgaver: dialog med frivillige ift. @nsker til
arrangementer, indbydelse, indkab.

Antal: 3-4 personer
Tidsforbrug: ca. 2-5 timer pr. maned

Kommunikationsudvalg

Udvalget har ansvar for at bidrage til foreningens hjemmeside
og sodale medier, nyhedsbreve mm,

Eksempler pa opgaver: vedligeholde foreningens hjemmeside,
markedsfering af foreningens tilbud og aktiviteter pa sociale
medier, svare pa beskeder/kommentar pa sodale medier.
Antal: 2 personer
Tidsforbrug: ca. 2-5 timer pr. maned

Seniorudvalg

Udvalget har overblikket over foreningens senior
tilbud, og afholde aktiviteter for foreningens seniorer.
Eksempler pa opgaver: udvikling af senior tilbud, dialog
med foreningens seniorer ift. ensker til aktiviteter.
Antal: 3-4 personer
Tidsforbrug: ca. 2-5 timer pr. maned

Arrangementsudvalg i PIF

Messeudvalg

Udvalget har ansvaret for planlzegning og udfersel af de arlige
messeopsatninger og —nedtagninger.

Eksempler p& opgaver: overblik over opgaver pa messedagene,
kontakt med arrangarerne, overblik over frivillige hjzelpere,
Antal: 3-4 personer
Tidsforbrug: ca. 20-25 timer pr. ar

Legelandudvalg
Udvalget har ansvaret for planl=zgning og udfersel af 2
arlige legeland.

Eksemnpler pa opgaver: overblik over de frivillige hj=lpere,
opsztning og oprydning af redskaber, indbydelse, booking
af salen, salg af mad og drikkevarer.

Antal: 2-3 personer
Tidsforbrug: ca. 10-15 timer pr. ar

Lokaldysten udvalg

Udvalget har ansvaret for planlaegning og udfersel af den
arlige lokaldyst.

Eksempler pa opgaver: kontakt med Sundhedshajskolen,
planlzegning af ruter, indbydel=e, indkeb af mad og
drikkevarer.

Antal: 3-4 personer
Tidsforbrug: ca. 15-20 timer pr. ar

Bernediskotekudvalg

Udvalget har ansvaret for planlaegning og udfersel af det arlige
bermediskotek.
Eksempler pa opgaver: booking af musik, billetsalg, indbydelse,
klargering og oprydning pa dagen.
Antal: 3-4 personer
Tidsforbrug: ca. 10-15 timer pr. ar

Julelotteriiudvalg

Udvalget har ansvaret for planlzegning af det arlige
julelotteri.

Eksempler pa opgaver: find sponsorer, print lodsedler, find
gevinster, planlag salgsruter, overblik over frivillige til salg.
Antal: 2-4 personer
Tidsforbrug: ca. 10-15 timer pr. ar
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Legeland i Bernekulturugen - uge 42

Fredag d. 21/10 kl. 10-14 afholder vi legeland for @rn i alderen 0-12 ar
som en del af Bgrnkulturugen i Randers Kommune

Vi temmer redskabsrummet, abner
springgraven og laver legeland for bgrn
og foraeldre i Spejlsalen 0og
Traeningssalen. Spejlsalen vil vare
forbeholdt 0-4-3rige, mens Tranings-
salen vil byde pa udfordringer for de lidt
sterre barn op til 12 ar. Derudover vil der
arrangeres boldspil i vores nye udendgrs
og overdaekkede Padel- og multianleg.
Kom og leg pa redskabsbaner, hop i
springgraven og prgv vores nye padel- og
multianlaeg sammen med andre
barnefamilier.

Pris for indgang: 25 kr. (kontant eller
mobilepay)

Kulturelt Samyirke - Randers

Info om Bernekulturugen

Kulturelt Samvirke afholder BgrneKultur
Ugen i skolernes efterarsferie. Dette
gores via et tet samarbejde med
foreninger, institutioner og andre der har
kontakt til barn.

Malet er at skabe en uge:

o der giver bgrn mulighed for at valge
til og fra i en bred vifte af kulturelle
udtryk og former

o der giver inspiration og udvikler barns
kulturforstdelse og dennes
mangfoldighed

o der giver bgrn oplevelsen af at veere
aktive kultur skabere

o der giver rum ogq tid til fordybelse

« hvor bern far mulighed for at vise
foraeldre og andre voksne deres egen
kultur frem

o Faelles for disse er, at de skal passe til
barnets alder, udviklingstrin og
baggrund.

Sparekassen

DANMARK
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Lokaldysten

Onsdag d. 23. august afholdte vi arets lokaldyst i Gassum, hvor godt
250 bern, unge og voksne gav den fuld gas

| ar skulle vi forsgge at vende sidste ars
2. plads til en 1. plads. Sidste ar Igb
Havndal suveraent med sejren, sd denne
gang skulle vi se, om vi kunne sld dem.
Godt 250 friske bern, unge og voksne
mgdte op og hold nu op, hvor var det
fantastisk at se sa mange give den gas
med et smil pa leeben. Der blev gaet
rigtig mange ture, lgbet blev der ogsa og
sd blev der cyklet mange hundrede
kilometer. | alt fik vi samlet 1857 km ind,
og det var virkelig flot. Det reekkede dog
heller ikke i denne omgang til en sejr, da
Havndal endnu engang Ilgb med sejren.
Vi matte igen ngjes med 2. pladsen, men
vi var trods alt teettere pa Havndal i ar.
S3 hvem ved? Maske vi slar dem naeste
ar, nar vi afholder Lokaldysten i Asferg
igen.

Men konkurrencen mod de andre
lokalsamfund er selvfglgelig kun
sekundeaert. Det vigtigste er at se en masse
glade feellesskab
motionere, hepper pa hinanden og har to
en fantastisk aften, hvor alle har mulighed
for at vaere med. Alle har til Lokaldysten
mulighed for at

feellesskabet.

mennesker, som i

vaere en del af

Vi gleder os allerede til Lokaldysten i
Asferg naeste ar. Og har du lyst til at veere
med til at arrangere det, sa kontakt
endelig:

Karen Marie: karen@traeningshuset.dk
Kasper: kasper@traeningshuset.dk

Der skal lyde en stor tak for opbakningen
til alle fremmgdte deltagere og en stor tak
Gassum og
Borgerforeningen i Asferg for at hjeelpe
med Dysten. Og selvfglgelig den staerste
tak til de frivillige fra PIF. Jeres indsats
gor en kaempe forskel for mange.

til  Aktivitetsforeningen i

Sparekassen

DANMARK
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Opstart af Pickleball

Mandag - torsdag i uge 6 havde 1. klasse en fremragende uge 6 fyldt
med aktiviteter

Kom og prev Pickleball hver onsdag kl.
9:30-11:00 i Traeningshuset. Pickleball er
sjovt, let at starte til, men samtidig en
rigtig god idraet, som giver sved pa
panden. Pickleball er en blanding mellem
bad-minton, bordtennis og tennis. Der
spilles pa en badmintonbane med en
pickleball plasticbold og et pickleballbat,
som er noget storre end et bordtennisbat.

Har du lyst til at preve? S& mader du bare
op en onsdag. Det kraever ikke tilmelding
de fgrste par gange.

Nye Krolfbaner

De gamle baner er fjernet og de nye er anlagt, hvor sma bakker nu gar
det sjovere og lidt sveerere

De gamle baner ved keelkebakken er nu
fjernet. Deres placering ved telemasten
har desvaerre gjort, at de flere gange er
blevet gdelagt, nar der skulle bl.a. skulle
legges koreplader til telemasten og
kabler skulle nedgraves. Men det undgar
vi forhdbentlig nu. De nye baner ligger
bag Treeningshuset mellem fodboldkamp
banen og treningsbanerne. Nogle af
hullerne er tilmed lagt pa sma bakker,
som giver ekstra udfordringer.

Purhus IF "

Det er heldigvis kun med til at ggre Krolf
endnu. Krolf er jo halvt krocket, halvt
golf, men helt sjovt! Krolf er aktivitet,
hvor alle kan vaere med, og det giver bade
motion og hyggeligt samveer.

S3 kunne du taenke dig at spille Krolf, sa
foregar det hver mandag kl. 14-16. Vi
spiller indenfor om vinteren.

Sparekassen

DANMARK
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PIF soger...

Instrukterer til Jump4fun el. Jump4Teens

Vi er efterhanden mange pa vores Jump4fun hold,
som er et hold for dem, der m&ske ikke har fundet
den helt rigtige idraet, og maske syntes det er
svaert. Derfor sgger vi medinstruktarer til at
hjeelpe til pa holdet. Vi giver ogsa gerne et kursus,
sa du er helt klar til at give barnene en god
oplevelse.

Vi s@ger ogsa instrukterer til vores Jump4Teens
hold, som er for bgrn i alderen 12-16 ar.

Ved interesse kontakt udviklingskoordinator
Karen Marie:

karen@traeningshuset.dk / 30 20 46 21

Personer til Gymnastik Udvalget

Braender du for gymnastik? Braender du for at give
bern og unge en god oplevelse og se@rge for, at de
elsker at komme til gymnastik hver uge? Og vil du
veere med til at seette retningen for gymnastikken
i PIF? Kan du sige ja til en, to eller alle tre ting?
Sa skal du da melde dig til gymnastik udvalget.
Kontakt Karina hvis du er interesseret.

Karina Pedersen:
24 60 24 09 /karina2603@gmail.com

Suppleant i bestyrelsen

Vi mangler fortsat at finde en suppleant til
bestyrelsen. Breender du for at udvikling,
frivillighed, for at arrangere arrangementer eller
bare en nysgerrighed pa foreningslivet, sa hold
dig ikke tilbage med at kontakte Jens Larsen,
Formand for Purhus IF pa tif. 40 44 65 16

) Purhus IF
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Stot Purhus IF med 500 kr.

Sparekassen Danmark giver 500 kr. til PIF, nar et medlem har haft et
uforpligtende mgde med en afdelingen i enten Mariager eller Randers

Der er mange mader at statte PIF p3a, og
en af dem er, at tage et uforpligtende
mgde med vores hovedsponsor

Sparekassen Danmark.

Hver gang Sparekassen har afholdt et
mgde og der er blevet henvist til Purhus
IF, sa far PIF 500 kr. som kan bruges til
nyt udstyr, arrangementer mm.

Alt du skal
kontaktseddel
kontakter Sparekassen i enten Mariager

gore er at udfylde en

i Traeningshuset, og sa
eller Randers dig angdende et made.
Sa udfyld endelig sedlen, og tag et made

med Sparekassen Danmark.
Maske det faktisk vil vaere givet godt ud?

Jeg vil gerne kontaktes af: |
Mariager

Randers

Ja tak
Huis du satter kryds her, giver du tillad
ma kontakte dig inden for den naeste u
e-mnail, du har oplyst herunder, for at .
bankskifte. Tid og sted bestemmer:

Navn

Adresse

Postnr.

E-mail

kKK
i' £, xa

Hovedsponsor i PIF

Sparekassen

DANMARK



