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I dette første kvartals nyhedsbrev kan du blandt andet
læse mere om PFU, som har gjort en kæmpe indsats
for at blive DBU Børneklub. Som DBU børneklub følger
vi DBU's børnesyn og sætter derfor børnenes
rettigheder, behov, udvikling og glæde i forreste
række. Det skal være sjovt, udviklende og fedt at være
børnefodboldspiller i PFU. 

Gymnastik fortsætter sidste års succes og kører igen i
år Sommerspring og Leg. Vi håber at se en masse børn
og unge, som er klar på et par måneders sjov med
spring og leg. 

Du kan også møde vores nye bestyrelsesmedlem
Kenneth, som har overtaget pladsen fra Berit, som
efter 4 fremragende år, valgte ikke at genopstille til
generalforsamlingen. Tak for indsatsen Berit og
velkommen til Kenneth.

2024 - nyt spændende år
Vi er kun 3 måneder inde i 2024, og der
er allerede sket mange spændende ting i
PIF



Sommerspring og Leg
Gymnastikafdelingen gentager sidste års succes med 
Sommerspring og Leg, der starter op fra d. 23. april

I år har vi tre forskellige Sommerspring
og Leg hold. 

Hold for 1-5 årige børn og deres
forældre
Hold for førskole - 3. klasse
4. klasse og opefter

Alle hold koster kun 150 kr og det er
allerede nu muligt at tilmelde sig på:
  
 https://www.purhusif.dk/gymnastik/

Man er også velkommen til at prøve
det en enkelt gang, inden man
tilmelder sig

Sidste år forsøgte gymnastik-
afdelingen at gøre noget nyt. De valgte
at “forlænge” gymnastik sæsonen og
startede Sommerspring og Leg op.
Sommerspring og leg har fokus på at
være sjovt for alle. Her er der plads til
forskellige lege, hvor alle kan være
med, samtidig med, at der øves mere
klassiske gymnastik spring. På disse
hold kan alle være med, og de
forskellige spring tager udgangspunkt i
deltagernes forskelle i niveau. Se lidt
billeder fra sidste år, hvor vi lavede en
masse forskelligt sjove, fede og
spændende ting.

N Y H E D S B R E V  J A N U A R - M A R T S  2 0 2 4 Side 1

https://www.purhusif.dk/gymnastik/
https://www.purhusif.dk/gymnastik/


N Y H E D S B R E V  J A N U A R - M A R T S  2 0 2 4

I stedet for Berit kan vi med stor glæde
byde Kenneth  Nygaard velkommen.
Du kan læse mere om Kenneth på næste
side, hvor ha kort fortæller lidt om sig
selv, og hvorfor han har valgt at stille op
til bestyrelsen. 

Udover selve valget, så kunne
formanden også berette om en øget
medlemsfremgang. I 2022 var vi 625
medlemmer og nu er vi oppe på 751
medlemmer. En vækst på hele 126
medlemmer, hvilket svarer til en vækst
på 20,2 %. Godt gået til alle i PIF. Det er
noget vi alle kan være stolte af.  

Generalforsamling - Udskiftning i bestyrelsen

På generalforsamlingen blev det til
genvalg til formand Jens Larsen og
suppleant Mike Aksglæde. Der blev
udskiftet et enkelt bestyrelsesmedlem.
Berit Lykke Madsen havde på forhånd
meddelt, at hun ikke genopstillede. Vi
gerne takke Berit for hendes uvurderlige
indsats i bestyrelsen gennem de seneste 4
år. Berit har været en stærk drivkraft med
sit engagement, sin positive energi og sine
nysgerrige og reflekterende spørgsmål,
som har åbnet nye perspektiver for
foreningen. Hendes bidrag har blandt
andet været afgørende for forlængelsen af
vores samarbejde med hovedsponsoren,
Sparekassen Danmark. Selvom Berit
træder ud af bestyrelsen, er vi glade for at
kunne fortsætte med at have hende som
en del af vores fællesskab, hvor hun vil
fortsætte med at sprede smil og glæde
som Yoga Instruktør. Du kan fortsat møde
Berit hver onsdag kl. 18:30-19:45, når hun
sørger for at guide deltagerne igennem
forskellige stillinger. 

Tilbage i slutningen af februar blev den årlige generalforsamling
afholdt i klubhuset i Gassum 

Kom med til Berit til Yoga og giv hende et klap
på skulderen for hendes store indsats i
bestyrelsen. Til yoga guider hun dig rundt i
Hatha, Yin og Yang Yoga med et strejf af
Yogaflow.

På holdet arbejdes med smidighed, balance,
udstrækning og styrke.
Der vil være siddende, stående og liggende
øvelser, samt vejrtrækningsøvelser.
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Det er med stor glæde, at vi kan
præsentere vores nyeste tilføjelse til
bestyrelsen, Kenneth Nygaard. Kenneth
kommer med  en stærk baggrund og en
passion for både forskning, motion og
foreningsliv, hvilket utvivlsomt vil berige
vores forening.
Kenneth, der oprindeligt er fra Spentrup,
bor i dag i Asferg og arbejder som
forsker ved Aalborg Universitet, hvor  
har dagligt bidrager til videnskabelig
udvikling og innovation. Hans
engagement og ekspertise på dette
område er en uvurderlig ressource, som
vi er glade over at have fået ind i vores
bestyrelse. 

Uden for arbejdstiden er Kenneth en
ivrig løber, og det er ikke unormalt at
møde ham på de lokale veje omkring
Asferg, uanset vejret. 
Kenneth er ikke kun en løber, men også
en aktiv del af Purhus Idrætsforening,
hvor han regelmæssigt kan findes i
fitnesscentret eller når han forsøger at
følge Henrik Vangsteds tempo på
Brokholdet. 
Kenneth tager nu skridtet videre og
indtræder i bestyrelsen med et ønske om
at gøre en positiv forskel. Efter en
henvendelse fra Formanden Jens Larsen
, blev Kenneth og Jens enige om, at der
var en god kemi og et solidt overlap af
idéer. Kenneth har en ægte vilje til at
være en aktiv drivkraft i PIF, og vi er
glade for at byde ham velkommen i
folden.

Mød det nye bestyrelsesmedlem

En af Kenneths første opgaver i
bestyrelsen bliver at arbejde tæt sammen
med vores medarbejdere, Kasper, Karen
Marie og Trine- Her skal han være med til
at skabe et overblik over foreningens
støttemidler fra fonde samt at udvikle og
realisere nye aktiviteter.

Desuden har Kenneth til hensigt at sætte
gang i et løbehold eller program for PIF-
medlemmerne. Dette initiativ vil ikke blot
fremme sundheden og fællesskabet blandt
vores medlemmer, men det vil også være
et udtryk for Kennneths personlige
engagement i at berige foreningen på flere
planer.
Vi ser frem til at samarbejde med Kenneth
Nygaard i bestyrelsen og er overbeviste
om, at hans indsigt, energi og initiativ vil
være med til at styrke vores forening og
skabe endnu flere spændende muligheder
for vores medlemmer.

Kenneth Nygaard blev valgt ind i bestyrelsen og på denne side kan
du læse mere om ham og hvorfor han valgte at stille op
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Å R E T S  F O R E N I N G ?
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Årets forening?

Purhus IF er indstillet til årets forening i
DGI Østjylland. Vi er blevet indstillet på
baggrund af flere faktorer. En af dem er
vores store fokus på børn og det stærke
samarbejde med børnehave og skole,
hvor vi er en aktiv medspiller i at skabe
bevægelsesglæde, trivsel og udvikling
hos børnene. PIFs medarbejdere er f.eks.
med i alle skolens idrætstimer,
arrangerer temadage for børnene og
afholder idrætseftermiddage for
børnehaven. Dertil er vi nomineret for at
være en moderne og nytænkende
forening, med fokus på konstant
udvikling. Det er alt fra nye faciliteter,
nye projekter som det 5-årige projekt
eller brugen af moderne teknologi som
ChatGPT. Vi krydser fingre for, at vi
bliver årets forening, for det fortjener vi
alle sammen. Vinderen kåres dog først
på DGI Østjylland årsmøde d. 18. april, så
vi må væbne os med tålmodighed lidt
endnu. 

Nomeringer til Årets forening og årets
frivillig i DGI Østjylland

Årets frivillig?

Kamilla Mikkelstrup er blevet indstillet til
årets frivillig. Det er hun på baggrund af
hendes kæmpe store engagement og
hendes mange roller i foreningen. Kamilla
er næstformand, sidder i fitness udvalget,
fitness instruktør og Jump4Fun+
Jump4Teens instruktør. Derudover
hjælper hun altid til til forskellige
arrangementer som Legeland, Lokaldysten,
messer i både Aalborg og Aarhus. Hun er
praktisk talt med i alt i foreningen, og vi
forstår godt hun er blevet nomineret. Vi
krydser fingre for, at Kamilla bliver valgt
til årets frivillig. Det har hun i den grad
fortjent. 

I år er PIF indstillet til året forening og Kamilla Mikkelstrup er
indstillet til årets frivillig
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Vores fantastiske børnefodboldsudvalg
har den seneste tid knoklet for at vi kan  
kalde os DBU Børneklub. Og det er de nu
kommet i mål med. Et kæmpe stykke
arbejde, som er en måde at vise, at de og
vi VIRKELIG gerne vil børnefodbolden.

Vi brænder for, alle børn får de bedste
oplevelser med bolden på banerne - og
vægter kærligheden til fodbold,
kammeratskab og individuel spiller-
udvikling højt.
I vores klub, er børnefodboldspillerne i
centrum.
I vores klub har vi plads til alle børn og
er nu stolte over at kunne kalde os DBU
Børneklub. Der skal lyde et kæmpe
cadeau og skulderklap til udvalget.

Som DBU børneklub følger vi DBU's
børnesyn og sætter derfor børnenes
rettigheder, behov, udvikling og glæde i
forreste række.
Vi prioriterer spillerudvikling individuelt
og som hold.
Vi har fokus på kærligheden til fodbold
og det gode kammeratskab.
Vi har det sjovt - og har plads til dig
uanset om du har spillet fodbold før,
eller skal prøve det for første gang.

Hos os, har alle børn ret til fodbold!

PFU Børnefodbold,
DBU børneklub og Forårs appel

Vil du støtte op om vores
børnefodboldsudvalgs store arbejde? Og
overvejer du, om dit barn skal starte til
fodbold? 

Så kom med til forårsappel søndag d. 7.
april kl. 10.00 ved Træningshuset i Asferg

Alle børn (4-12 årige) og forældre er
velkommen til at deltage. 
Og alle deltagende børn får en lille gave. 

Søndag d. 7. april bliver PFU officielt DBU Børneklub og samtidig
afholder vi forårsappel, som startskud til udendørs sæsonen
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Program til forårsappel
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Fodboldcamp
Så er det tid til at tilmelde sig årets fodboldcamp i PFU
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Nye ansigter i Fitness 
I de sidste par måneder har vi kunne byde velkommen til nye

instruktører og et nyt fitness hold

Derudover har vi også kunne byde Ida
velkommen som ny instruktør. Ida har
valgt at starte et Step hold op. Og
hvilken opbakning der har været til det
nye Step hold. Der har stort set været
fuldt booket og med venteliste, siden Ida
startede op efter vinterferien. Tusind tak
til alle der har støttet op om Ida og
holdet. Det er guld værd for nye
instruktører, at der er opbakning til det
de brænder for. Vi håber at Ida får mange
gode timer fremadrettet, med en masse
aktive og glade deltagere. Skal du med på
Idas Step hold, så er det hver mandag kl.
17-18. Men det kræver, at du er hurtig, for
det bliver hurtigt fyldt op. Det kræver
desuden et hold fitness abonnement at
kunne deltage på holdet.

Giv også Ida en kæmpe high five når I
møder hende.

Der har været rigtig travlt oppe i fitness
centeret hos Louise, som har stået for at
introducere nye medlemmer for
træningsprogrammer, maskiner, øvelser
osv. 

Så travlt, at hun nu har fået forstærkning
fra Simone og Thomas. Simone kender vi
Indoor Bike, hvor hun i forvejen var
instruktør. Thomas er ny instruktør i
fitness afdelingen, men er allerede
kommet godt i gang med at hjælpe
medlemmer. Giv dem begge en kæmpe
high five, når I møder dem. De har de og
alle de andre frivillige fortjent.
Du kan møde Simone i fitnesscenteret
onsdag kl. 16-17 og efter aftale
Du kan møde Thomas i fitnesscenteret
lørdag kl. 11-12 og efter aftale.
Du kan fortsat møde Louise i
fitnesscenteret torsdag mellem 17:30-
18:30 og efter aftale.

D E T  S K E T E  E L L E R S  I  J A N U A R ,  F E B R U A R  O G  M A R T S  

Thomas Simone Ida
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Tak til alle de frivillige til Messe opsætning
og nedtagning i Aarhus

Torsdag d. 8/2 og søndag d. 11/2 hjalp en stor gruppe frivillige til
messe opsætning og nedtagning i Aarhus Congress Center

Stegt flæsk med persillesovs
Som et ekstra tak, blev alle der har
hjulpet med messen inviteret til en
aften med stegt flæsk med persillesovs.
Det blev afholdt i vores klublokale i
Gassum, hvor over 50 frivillige var mødt
op. Her var der samtidig et oplæg
omkring frivillighed fra udviklings-
koordinator Kasper Lykke Frederiksen,
der lagde op til en dialog omkring
messerne fremadrettet. Hvordan får vi
flere med? Kan vi gøre mere, for at
skabe øget fællesskabsfølelse. Hvordan
gør vi det til en hyggelig dag mm.
Mange gode pointer kom frem, og det
endte med, at der blev etableret en
arbejdsgruppe på 6 personer, som til
næste messe i Aalborg, vil forsøge at
arbejde på, at få flere med. 
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TAK, TAK og tusinde mange TAK til de
frivillige, som tog til Aarhus i forbindelse
med messen. De to årlige messer er
vigtige for PIF, da det muliggør nye
projekter, billige kontingenter, nyt
udstyr osv. 

Derfor er det fantastisk, at der hvert år
kommer en fast gruppe og hjælper til. Vi
ønsker dog, at der også kommer nogle
nye til. Jo flere hænder vi er, jo kortere
tid tager messen at stille op og tage ned. 
Det kræver ikke, at man er uddannet
håndværker eller lignende. Det er
simpelt arbejde, som alle kan være med
til.
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Som noget nyt i år, havde vi arrangeret
legeland i påskeferien. Normalt plejer vi
at afholde det i efterårs- og vinterferien,
men i år forsøgte vi at rykke legelandet
fra vinterferien til påskeferien. Og
hvilken succes. Over 100 børn deltog i
legelandet, hvor der blev tonset, hoppet,
leget til den helt store guldmedalje. En
fantastisk dag for børnene, og vi håber
at se jer alle sammen igen til
efterårsferien, hvor vi igen afholder
legeland. 
Og vi kan altid bruge ekstra hænder til
legeland. Hvad enten det er til
opsætning af legelandet, bage
pølsehorn, sælge entrebilletter, så kan vi
bruge dig. Du kan altid kontakte en af
PIFs medarbejdere, hvis du kunne tænke
dig at bidrage til at give børn en god dag
og en masse gode oplevelser.

Legeland og padeltilbud i påsken

Dertil havde vi også lavet et kanon billigt
padeltilbud, hvor en bane kunne bookes til
kun 50 kr./time. I alt blev der spillet spillet
padel i 50 timer i påsken, og det er vi
ganske godt tilfreds med, når vejret trods
alt ikke var bedre. Vi glæder os derfor til at
temperaturen rammer plus 10 C°, så det
bliver virkelig lækkert at spille padel i
vores anlæg. Dertil arbejdes der fortsat på,
at loungen bliver klar. Det bliver et
hyggeligt lille sted, hvor der er plads til at
slappe af før og efter en intens padelkamp,
og hvor man kan nyde en kop kaffe i et par
skønne røde sofaer, som vi har fået
doneret af Sparekassen Kronjylland. Vi
glæder os til, at det hele står klart. Og det
håber vi også I gør

Der var arrangeret legeland og billig padel i påskeferien 
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Børnedisko i Træningshuset
Børnedisko var igen i år en succes med en masse glade, smilende og
dansende børn

En masse danse og festglade børn fra
0.-7. klasse gav den gas til en fantastisk
lysshow og fremragende musik. Der blev
danset, grinet og hygget til en helt
igennem fantastisk fest med Diskotek
Bambi.

D E T  S K E T E  E L L E R S  I  J A N A U R ,  F E B R U A R  O G  M A R T S

Der skal lyde en stor tak til
Børnediskoteksgruppen, som havde
planlagt dette års diskotek. I er mega
seje! 

Vi glæder os allerede til at afholde det
igen næste år, hvor vi håber på at se
endnu flere glade børn til blændende
lysshow og noget fremragende musik.
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 Pickleball i Gassum
Vi mangler et par spillere til Pickleball i Gassum Kultur- og

Aktivitetshus

Det er et sjovt og socialt spil for alle
niveauer og aldre. Og så er det utrolig let
at komme i gang med at spille pickleball,
da man hurtigt får styr på det basale

Kontakt Brian Nygaard på 
Mobil: 51 15 70 73
mail: aaberg75@gmail.com

Hver torsdag kl. 20-21:30 spiller vi
pickleball i Kultur- og Aktivitetshuset i
Gassum. Vi mangler et par stykker mere,
så kom endelig og afprøv pickleball.
Pickleball spilles på en bane i
badmintonstørrelse og et tennis-lignende
net og bruger elementer fra andre
ketjser/bat spil som tennis, squash,
badminton og bordtennis. Det spilles både
som single og double.
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Sejr til PIF i sæsonåbner
Spændende sæson-åbner for serie 3 ender med overbevisende sejr!

En velspillende Mathias Nielsen og Mikkel
Vive delte de 4 mål imellem sig.
Der var masser af tilskuere på sidelinjen i
dag, som vi takker for støtten!

 Målscorer: 
1:0 - Mathias Nielsen
2:1 - Mikkel Vive
3:1 - Mathias Nielsen
4:1 - Mikkel Vive

Kampens spiller: Mathias Nielsen
Kampens fighter: Andreas Madsen

I efteråret rykkede PIFs førstehold op i
serie 3, og d. 28. marts spillede de første
turneringskamp på hjemmebane mod
Assentoft Hørning. Kampen endte med
med en fantastisk 4-1 sejr til Purhus IF! 
Efter at være kommet foran med 1-0 i
første, indkasserede vi et mål, der betød
1-1 til halvleg. Med en mand nede kom vi
på 2-1 og greb stille overtaget om
kampen, der førte til en 4-1 sejr til sidst. 
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U D V A L G
E R

F Y L D T

Frivillighed i PIF
Vil du gerne være frivillig? Men helst ikke i en træner rolle? 
Så er der nu masser af muligheder for at gøre en stor forskel for mange, og give en
dem masse gode oplevelser. Kig de forskellige udvalg igennem og kontakt
Udviklingskoordinatorer Karen Marie karen@traeningshuset.dk eller Kasper
kasper@traeningshuset.dk, hvis du vil vide mere
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Vi er efterhånden mange på vores Jump4fun hold,
som er et hold for dem, der måske ikke har fundet
den helt rigtige idræt, og måske syntes det er
svært. Derfor søger vi medinstruktører til at
hjælpe til på holdet. Vi giver også gerne et kursus,
så du er helt klar til at give børnene en god
oplevelse. 
Vi søger også instruktører til vores Jump4Teens
hold, som er for børn i alderen 12-16 år.
Ved interesse kontakt udviklingskoordinator
Karen Marie:
karen@traeningshuset.dk / 30 20 46 21

Instruktører til Jump4fun el. Jump4Teens

Vi mangler fortsat at finde en suppleant  til
bestyrelsen. Brænder du for at udvikling,
frivillighed, for at arrangere arrangementer eller
bare en nysgerrighed på foreningslivet, så hold
dig ikke tilbage med at kontakte Jens Larsen,
Formand for Purhus IF på tlf. 40 44 65 16

Suppleant i bestyrelsen

PIF søger...

Brænder du for gymnastik? Brænder du for at give
børn og unge en god oplevelse og sørge for, at de
elsker at komme til gymnastik hver uge? Og vil du
være med til at sætte retningen for gymnastikken
i PIF? Kan du sige ja til en, to eller alle tre ting? 
Så skal du da melde dig til gymnastik udvalget. 
Kontakt Karina hvis du er interesseret.

Karina Pedersen:
24 60 24 09 /karina2603@gmail.com

Personer til Gymnastik Udvalget
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Padel- og Multihal 
 Sponsor & Samarbejdspartnere

Vi takker endnu engang alle sponsorerne og samarbejdspartnerne for 
deres støtte til Padel-og Multihallen
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Støt Purhus IF med 500 kr.
Sparekassen Danmark giver 500 kr. til PIF, når et medlem har haft et
uforpligtende møde med en afdelingen i enten Mariager eller Randers

Der er mange måder at støtte PIF på, og
en af dem er, at tage et uforpligtende
møde med vores hovedsponsor
Sparekassen Danmark. 

Hver gang Sparekassen har afholdt et
møde og der er blevet henvist til Purhus
IF, så får PIF 500 kr. som kan bruges til
nyt udstyr, arrangementer mm. 
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Alt du skal gøre er at udfylde en
kontaktseddel i Træningshuset, og så
kontakter Sparekassen i enten Mariager
eller Randers dig angående et møde.

Så udfyld endelig sedlen, og tag et møde
med Sparekassen Danmark. 
Måske det faktisk vil være givet godt ud?
 

Udfyld denne seddel i Træningshuset
Hovedsponsor i PIF
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