Bornepolitik for PFUO5

Bgrn i alderen 0-12 dr

Regel og retningslinje

Kontaktperson

Politik for omklzaedning
for og efter fodbold
herunder treeneres,
lederes og forzeldres
feerdenii
omklzedningsrum

Retningslinje: Omkladning for og efter fodbold

Klubbens bestyrelse opfordrer til omklaedning i klubben fgr og efter fodbold. Det styrker
feellesskabet og bidrager til at bgrn far et naturligt forhold til det at kleede om sammen med
andre.

Brug af mobiltelefon

Born har ret til tryghed, nar de anvender omklaedningsfaciliteterne under bekymringer om
kameraerne eller lignede. Derfor ma disses ikke anvendes under omklaedning.

Generel omklzedningspolitik
Drenge og piger klaeder altid om hver for sig
Traenere/ledere samt foraeldre bader aldrig sammen med bgrnene
Traenere/holdledere er velkomne i omklaadningsrummene.
Dog er det geeldende:
e Traenere eller ledere af andet kgn er ikke tilladt under omklaedning.
e Der skal vaere to voksne til stede under omklaedning
e Det prioriteres, at foraeldre venter udenfor, mens bgrn klaeder om og bader.

Bestyrelsesformand:
Christian Andersen
TIf.

E-mail:

B@rneudviklingstree
ner:

Mads Hansen

TIf.

E-mail:

Politik for sociale
medier

Herunder politik for
brug af billede og
videomateriale

Retningslinje: Brug af sociale medier

Kampklar:

| PFUOS tilbydes alle hold at benytte Kampklar som kommunikationsplatform. Det er dog op til
hver enkle traener, hvor meget holdet vil benytte sig af Kampklar.

Kampklar vil fortrinsvis blive benyttet som kalender og som tilmeldingsveerktgj til kampe, staevner
og andre aktiviteter.

Pageeldende
traener(e)

Sociale medie
ansvarlige:

TIf.




Facebook:

Hvert hold er tilknyttet en lukket Facebookgruppe administreret af traenerstablen. Gruppens
formal er at dele nyttig information vedr. treening, kampe og lignede. Derudover er det tilladt for
treenere og forzeldre at dele billeder mm. med relevans for holdet.

Kun foraeldre til aktive spillere, traenere og ledere er velkommen i grupperne. Administratorer ma
til hver en tid fjerne medlemmer, der ikke lzengere er en del af PFUOS5.

Facebook side:
PFUOS5 anvender Facebookside til at dele nyheder, aktiviteter samt bruge billeder til
markedsfgring.

Billede og videomateriale

Ved indmeldelse i klubben, giver foraeldre tilladelse til kontaktpersoner for klubben ma benytte
billeder samt videomateriale til deling pa sociale medier. Hvis dette ikke gnskes fra foraeldres side,
skal foreeldre frabede sig dette til pagaldende traener hurtigst muligt efter indmeldelse.

E-mail:

Politik for
kommunikation
herunder sprogbrug og
inddragelse af spillere
og forzeldre

Retningslinje: Kommunikation

Sprogbrug bgrn imellem

Det er treenernes/ledernes opgave at sgrge for god tone mellem bgrnene. Opfanger man et
skaenderi eller grimt sprogbrug, er det den voksnes ansvar at stoppe uoverensstemmelsen pa en
god made herunder at fortaelle hold og bgrn vigtigheden i et godt feellesskab pa holdet. Ved stgrre
konflikter, anbefaler bestyrelsen at inddrage bgrneudviklingstraeneren.

Sprogbrug voksne til bgrn

Bestyrelsen opfordrer til at Igfte bgrnene og altid have fokus pa det positive. Bgrnene skal vaere
trygge og glade ved at komme til fodbold.

Klubben tolererer ikke nedladende sprogbrug til eller omkring bgrn. Voksne vil i tilfaelde af
overtradelse blive bedt om at forlade omradet og klubbens bgrneudviklingstraener vil indkalde
den voksne til samtale.

Voksnes indbydes sprogbrug

Som voksen er man forbillede for bgrn. Det er derfor vigtigt at vi opf@rer os ordentlig overfor
hinanden og taler paent til bade de voksne omkring og i bgrnenes naervaer.

Bgrneudviklingstrae
ner:

Mads Hansen

TIf.

E-mail:




Inddragelse af nye bgrn og foraeldre

Det er traenernes ansvar at byde nye spillere velkommen og fa dem til at indga i feellesskabet.
Bestyrelsen anbefaler at traenere udvaelge en spiller, der skal hjelpe den nye kammerat ind pa
holdet.

Inddragelse af foraldre

Forzeldre vil efter fgrste traening modtage information vedrgrende holdet,
kommunikationsplatforme og traeningstider.

Pa de yngste hold er foreeldre meget velkommen til at deltage i traeningen.

Politik for klubkultur

Faellesskab

| PFUOS vaegter vi feellesskabet. Vi har fokus pa det gode kammeratskab og dermed det gode
udviklingsmiljg.

Bestyrelsen anbefaler faellesomklaedning og samkgrsel for at styrke kammeratskabet. Derudover
arrangerer klubben/holdet Igbende aktiviteter, som PFUO5 anbefaler foraeldre at stgtte op.
Aktiviteterne er blandt andet fallesspisning, ture ud af huset og sommerfest.

Udvikling

Vi tror pa, bern udvikler sig bedst, nar de har det sjovt og bliver udfordret.

Derfor bestraeber vi os pa at tilrettelaegge traefningerne gennem leg og laering med fokus pa alle
bgrn har mange boldbergringer og aktioner.

Vi bestraeber os efter at matche bgrnene bedst muligt gennem niveau og sikre os, bgrnene
udvikler sig og far mest muligt ud af treeningen.

Derudover anbefaler vi at bgrnene ikke har faste placeringer pa banen fgr U13, sa spillerne
kommer til at prgve kraefter med alle pladser pa banen.

Fordelen ved ikke at have specialisering fgr U13 er at bgrnene far indsigt i hver enkeltes plads
funktion samt vigtigheden i samspillet hele banen rundt.

B@rneudviklingstree
ner:

Mads Hansen

TIf.

E-mail:

Politik for
bgrnefodboldkampe

Det gode kampmiljg:

Traener:

Fgr en kamp vil treenere have forventningsafstemning med spillerne og gennemga fokuspunkter.
Under kampen skal traeneren guide spillerne til at udfgre de aftalte fokuspunkter og motivere

spillerne til at finde Igsninger i spillet. Traenerne skal have fokus pa fremadrettet kommunikation.

B@rneudviklingstrae
ner:

Mads Hansen

TIf.

E-mail:




Efter kampen er det er traenerens opgave at reflektere kampens fokuspunkter med spillerne og
sikre sig, spillerne har haft den bedst mulige oplevelse. Det er vigtigt at anerkende de gode
aktioner, selvom disse ikke er som gnsket. Barnene skal roses og opmuntres.

Derudover anbefales det at involvere spillernes egen oplevelser og hgrer deres synspunkter i en
god kontekst, sa bgrnene gar derfra med en god oplevelse og lyst til at spille fodbold.

Forzldre og andre tilskuere:
Hold dig i ro pa sidelinjen — bgrnene bliver forvirret hvis bade traenere, medspillere og foraeldre
raber til dem under kampene. Ros gerne holdet, men rab ikke bgrnenes navne op individuelt.

Spilletid:
Alle bgr tilbydes lige meget spilletid. Resultatet af kampen er ikke noget, der udvikler bgrnenes
kompetencer, det er derimod muligheden for at prgve sine evner og turde tage chancer.

Kamptilbud:

Der skal vaere kamptilbud til alle spillere. PFUO5 bestraeber sig efter at tilbyde kampe pa
forskellige niveauer, der matcher spillernes kompetencer.

Det kan dog vaere en udfordring og i nogle tilfeelde kan det vaere ngdvendigt at rykke spillere op-
eller ned i argange for at matche spillernes evner bedst muligt. Det kan ogsa blive ngdvendigt at
sla to argange sammen.

Niveauopdeling generelt:
| de yngste argange handler fodbold om leg. Derfor er der ikke niveau opdeling til kampe til og

med U7.

Fra U8 vil der vaere begyndende niveauopdeling

Politik for seksuelle
kraenkelser

Det er obligatorisk at indhente bgrneattester pa alle treenere, holdledere og andre voksne, der
faerdes i klubben eller har direkte kontakt med bgrn og unge under 15 ar.

Bestyrelsesformand
Christian Andersen
TIf.

E-mail:




Foreeldre pa sidelinjen

PFUOS prioriterer det gode foraeldresamarbejde og vaerdsaetter foraeeldreengagement hgijt. |
PFUOS er foraeldre en keempe veerdi og stor resurse, der ggr, vores klub kan eksistere. Derfor er
det ogsa vigtigt, foraeldre bidrager, hvor de kan og kan traede til som frivillige som fx dommere til
hjemmekampe, hjalpe til i cafeteriaet eller hjelper treenere med at gennemfgre traeningspas.
Derudover er det vigtigt, spillerne har god foraeldreopbakning hjemmefra. Det fremmer spillernes
motivation og lyst til at indga i en forening.

Vi forventer foreldre deltager i klubbens eller holdets foraeldremgder. Foraeldremgderne er et
vigtigt redskab i godt samarbejde. Til mgderne vil nyttig information uddeles, der vil veere
mulighed for at afholde forventningsafstemninger og foraeldre kan melde sig som frivillige til
diverse aktiviteter.

De 10 foraeldrebud

Mgad op til treening og kamp — dit barn seaetter pris pa det

Forhold dig i ro pa sidelinjen — lad bgrnene spille

Ophold dig kun langs den ene sidelinje — og i god afstand til treenere og spillere

Respektere traenernes beslutninger — vaer positiv og stgttende

Respektere dommerens beslutning — se pa dommeren som en vejleder

Skab god stemning ved kampene — byd fx udeholdets foraeldre pa kaffe

Spegrg om kampen var sjov og speendende — ikke om resultatet

Serg for rigtigt og fornuftigt udstyr — overdriv ikke

Bak op om holdets og klubbens arbejde — din indsats bliver veerdsat, ikke mindst af dit barn
Husk p3, at det er dit barn, der spiller fodbold — ikke dig

Traenere

Uddannelse:

Vi bestraeber os efter at have minimum en uddannet traener pr. hold. Derfor tilbydes treenerne
Igbene uddannelse og diverse kurser der vil sikre den bedste bgrnetraningsoplevelse for alle
vores spillere.

Bgrneudviklingstrae
ner

Bgrneudviklingstraener

For at sikre de bedst mulige forhold for klubbens bgrn, treenere og foraeldre, har PFUO5 skrevet
kontrakt med en bgrneudviklingstraener.




Berneudviklingstraenernes fornemmeste opgave er at guide og motivere traenere, sa bgrnene far
mest muligt ud af traening og kampe.

Derudover skal bgrneudviklingstraeneren sgrge for gode miljger blandt bgrn, forzeldre og treenere
samt sikre sig at bgrnepolitikken bliver overholdt.




