
 

 

Børnepolitik for PFU05   

Børn i alderen 0-12 år 

   Regel og retningslinje  Kontaktperson 

Politik for omklædning 

før og efter fodbold 

herunder træneres, 

lederes og forældres 

færden i 

omklædningsrum 
 

Retningslinje: Omklædning før og efter fodbold 

Klubbens bestyrelse opfordrer til omklædning i klubben før og efter fodbold. Det styrker 

fællesskabet og bidrager til at børn får et naturligt forhold til det at klæde om sammen med 

andre. 

Brug af mobiltelefon 

Børn har ret til tryghed, når de anvender omklædningsfaciliteterne under bekymringer om 

kameraerne eller lignede. Derfor må disses ikke anvendes under omklædning.  

 

Generel omklædningspolitik 

Drenge og piger klæder altid om hver for sig 

Trænere/ledere samt forældre bader aldrig sammen med børnene 

Trænere/holdledere er velkomne i omklædningsrummene.  

Dog er det gældende: 

• Trænere eller ledere af andet køn er ikke tilladt under omklædning.  

• Der skal være to voksne til stede under omklædning 

• Det prioriteres, at forældre venter udenfor, mens børn klæder om og bader.   

Bestyrelsesformand: 
Christian Andersen 
Tlf.  
E-mail:  
 
 
Børneudviklingstræ
ner: 
Mads Hansen 
Tlf.  
E-mail:  
 
 

Politik for sociale 
medier 
Herunder politik for 
brug af billede og 
videomateriale  

Retningslinje: Brug af sociale medier 
 
Kampklar: 
I PFU05 tilbydes alle hold at benytte Kampklar som kommunikationsplatform. Det er dog op til 
hver enkle træner, hvor meget holdet vil benytte sig af Kampklar.  
Kampklar vil fortrinsvis blive benyttet som kalender og som tilmeldingsværktøj til kampe, stævner 
og andre aktiviteter. 

Pågældende 
træner(e) 
 
Sociale medie 
ansvarlige: 
 
Tlf.  



 
Facebook: 
Hvert hold er tilknyttet en lukket Facebookgruppe administreret af trænerstablen. Gruppens 
formål er at dele nyttig information vedr. træning, kampe og lignede. Derudover er det tilladt for 
trænere og forældre at dele billeder mm. med relevans for holdet.   
Kun forældre til aktive spillere, trænere og ledere er velkommen i grupperne. Administratorer må 
til hver en tid fjerne medlemmer, der ikke længere er en del af PFU05. 
 
Facebook side: 
PFU05 anvender Facebookside til at dele nyheder, aktiviteter samt bruge billeder til 
markedsføring.  
 
 
Billede og videomateriale  
Ved indmeldelse i klubben, giver forældre tilladelse til kontaktpersoner for klubben må benytte 
billeder samt videomateriale til deling på sociale medier. Hvis dette ikke ønskes fra forældres side, 
skal forældre frabede sig dette til pågældende træner hurtigst muligt efter indmeldelse. 

E-mail:  
 

Politik for 
kommunikation 
herunder sprogbrug og 
inddragelse af spillere 
og forældre 

Retningslinje: Kommunikation 

Sprogbrug børn imellem 
Det er trænernes/ledernes opgave at sørge for god tone mellem børnene. Opfanger man et 
skænderi eller grimt sprogbrug, er det den voksnes ansvar at stoppe uoverensstemmelsen på en 
god måde herunder at fortælle hold og børn vigtigheden i et godt fællesskab på holdet. Ved større 
konflikter, anbefaler bestyrelsen at inddrage børneudviklingstræneren.  
Sprogbrug voksne til børn 
Bestyrelsen opfordrer til at løfte børnene og altid have fokus på det positive. Børnene skal være 
trygge og glade ved at komme til fodbold. 
Klubben tolererer ikke nedladende sprogbrug til eller omkring børn. Voksne vil i tilfælde af 
overtrædelse blive bedt om at forlade området og klubbens børneudviklingstræner vil indkalde 
den voksne til samtale.  
Voksnes indbydes sprogbrug  
Som voksen er man forbillede for børn. Det er derfor vigtigt at vi opfører os ordentlig overfor 
hinanden og taler pænt til både de voksne omkring og i børnenes nærvær.  
 

Børneudviklingstræ
ner: 
Mads Hansen 
Tlf.  
E-mail:  
 
 



Inddragelse af nye børn og forældre 
Det er trænernes ansvar at byde nye spillere velkommen og få dem til at indgå i fællesskabet.   
Bestyrelsen anbefaler at trænere udvælge en spiller, der skal hjælpe den nye kammerat ind på 
holdet. 
Inddragelse af forældre  
Forældre vil efter første træning modtage information vedrørende holdet, 
kommunikationsplatforme og træningstider.  
På de yngste hold er forældre meget velkommen til at deltage i træningen.  

Politik for klubkultur Fællesskab 
I PFU05 vægter vi fællesskabet. Vi har fokus på det gode kammeratskab og dermed det gode 
udviklingsmiljø. 
Bestyrelsen anbefaler fællesomklædning og samkørsel for at styrke kammeratskabet. Derudover 
arrangerer klubben/holdet løbende aktiviteter, som PFU05 anbefaler forældre at støtte op. 
Aktiviteterne er blandt andet fællesspisning, ture ud af huset og sommerfest. 
 
Udvikling 
Vi tror på, børn udvikler sig bedst, når de har det sjovt og bliver udfordret. 
Derfor bestræber vi os på at tilrettelægge træfningerne gennem leg og læring med fokus på alle 
børn har mange boldberøringer og aktioner.  
Vi bestræber os efter at matche børnene bedst muligt gennem niveau og sikre os, børnene 
udvikler sig og får mest muligt ud af træningen.  
Derudover anbefaler vi at børnene ikke har faste placeringer på banen før U13, så spillerne 
kommer til at prøve kræfter med alle pladser på banen.  
Fordelen ved ikke at have specialisering før U13 er at børnene får indsigt i hver enkeltes plads 
funktion samt vigtigheden i samspillet hele banen rundt. 
 

Børneudviklingstræ
ner: 
Mads Hansen 
Tlf.  
E-mail:  
 
 
 

   

Politik for 
børnefodboldkampe  

Det gode kampmiljø: 
Træner: 
Før en kamp vil trænere have forventningsafstemning med spillerne og gennemgå fokuspunkter. 
Under kampen skal træneren guide spillerne til at udføre de aftalte fokuspunkter og motivere 
spillerne til at finde løsninger i spillet. Trænerne skal have fokus på fremadrettet kommunikation. 

Børneudviklingstræ
ner: 
Mads Hansen 
Tlf.  
E-mail:  
 



Efter kampen er det er trænerens opgave at reflektere kampens fokuspunkter med spillerne og 
sikre sig, spillerne har haft den bedst mulige oplevelse. Det er vigtigt at anerkende de gode 
aktioner, selvom disse ikke er som ønsket. Børnene skal roses og opmuntres.  
Derudover anbefales det at involvere spillernes egen oplevelser og hører deres synspunkter i en 
god kontekst, så børnene går derfra med en god oplevelse og lyst til at spille fodbold. 
 
Forældre og andre tilskuere: 
Hold dig i ro på sidelinjen – børnene bliver forvirret hvis både trænere, medspillere og forældre 
råber til dem under kampene. Ros gerne holdet, men råb ikke børnenes navne op individuelt. 
 
Spilletid: 
Alle bør tilbydes lige meget spilletid. Resultatet af kampen er ikke noget, der udvikler børnenes 
kompetencer, det er derimod muligheden for at prøve sine evner og turde tage chancer.  
 
 
Kamptilbud: 
Der skal være kamptilbud til alle spillere. PFU05 bestræber sig efter at tilbyde kampe på 
forskellige niveauer, der matcher spillernes kompetencer.  
Det kan dog være en udfordring og i nogle tilfælde kan det være nødvendigt at rykke spillere op- 
eller ned i årgange for at matche spillernes evner bedst muligt. Det kan også blive nødvendigt at 
slå to årgange sammen. 
 
Niveauopdeling generelt: 
I de yngste årgange handler fodbold om leg. Derfor er der ikke niveau opdeling til kampe til og 
med U7. 
 
Fra U8 vil der være begyndende niveauopdeling 
 
 

Politik for seksuelle 
krænkelser 

Det er obligatorisk at indhente børneattester på alle trænere, holdledere og andre voksne, der 
færdes i klubben eller har direkte kontakt med børn og unge under 15 år.  

Bestyrelsesformand 
Christian Andersen 
Tlf.  
E-mail:  



 

Forældre på sidelinjen PFU05 prioriterer det gode forældresamarbejde og værdsætter forældreengagement højt. I 
PFU05 er forældre en kæmpe værdi og stor resurse, der gør, vores klub kan eksistere. Derfor er 
det også vigtigt, forældre bidrager, hvor de kan og kan træde til som frivillige som fx dommere til 
hjemmekampe, hjælpe til i cafeteriaet eller hjælper trænere med at gennemføre træningspas.  
Derudover er det vigtigt, spillerne har god forældreopbakning hjemmefra. Det fremmer spillernes 
motivation og lyst til at indgå i en forening.  
Vi forventer forældre deltager i klubbens eller holdets forældremøder. Forældremøderne er et 
vigtigt redskab i godt samarbejde. Til møderne vil nyttig information uddeles, der vil være 
mulighed for at afholde forventningsafstemninger og forældre kan melde sig som frivillige til 
diverse aktiviteter.   
 
De 10 forældrebud 
 
Mød op til træning og kamp – dit barn sætter pris på det 
Forhold dig i ro på sidelinjen – lad børnene spille 
Ophold dig kun langs den ene sidelinje – og i god afstand til trænere og spillere 
Respektere trænernes beslutninger – vær positiv og støttende 
Respektere dommerens beslutning – se på dommeren som en vejleder 
Skab god stemning ved kampene – byd fx udeholdets forældre på kaffe 
Spørg om kampen var sjov og spændende – ikke om resultatet  
Sørg for rigtigt og fornuftigt udstyr – overdriv ikke 
Bak op om holdets og klubbens arbejde – din indsats bliver værdsat, ikke mindst af dit barn 
Husk på, at det er dit barn, der spiller fodbold – ikke dig 

 

Trænere Uddannelse: 
 
Vi bestræber os efter at have minimum en uddannet træner pr. hold. Derfor tilbydes trænerne 
løbene uddannelse og diverse kurser der vil sikre den bedste børnetræningsoplevelse for alle 
vores spillere.  
 
 

Børneudviklingstræ
ner 

Børneudviklingstræner For at sikre de bedst mulige forhold for klubbens børn, trænere og forældre, har PFU05 skrevet 
kontrakt med en børneudviklingstræner. 

 



 
Børneudviklingstrænernes fornemmeste opgave er at guide og motivere trænere, så børnene får 
mest muligt ud af træning og kampe.  
Derudover skal børneudviklingstræneren sørge for gode miljøer blandt børn, forældre og trænere 
samt sikre sig at børnepolitikken bliver overholdt.  

   

 


